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المقدمة
هیئة الأمم المتحدة لى عاتق النساء والفتیات (عمدفوع الأجریقع عبء العمل المنزلي غیر عبر مختلف الأطیاف الاقتصادیة والثقافیة، 

والتنقلجمع المیاه والوقود، وتجهیز الأغذیة وتحضیرها وطهیها، تتضمن مهامهنعادة ما ). و 2015، للمساواة بین الجنسین وتمكین المرأة
إلى فیهاالوصولیصعبالتيفي العدید من المناطق الریفیة من البلدان النامیة ویتطلب أداء هذه الأعمال الرعایة. وتوفیروالنقل، 

مدفوع الأجر الدور غیر أخذیعني ذلك، عند و .مضاعفینوقتاً وجهداً ،إن وُجدتللجهد، الموفّرةالخدمات العامة الأساسیة والتكنولوجیات 
وعةغیر مدفمهام أداء في جزءًا أكبر من الیوم مقارنة بالرجالقضاء النساء الریفیات ،بالحسبانالكفافه في زراعة نتلعبماغالباً الذي
صحة سلباً علىوالتأثیرحركتهن وصوتهن، وكبح، الدخل الذي یمكن لهن التصرف بهمن شأن ذلك تقلیصو . لا تحظى بالتقدیرجر و الأ

.  دراستهممهامهن المنزلیة، یصیب التقصیر إنجازفي في مساعدة النساءالأطفال، ولا سیما الفتیات، یبدأوتغذیة العائلة بأسرها. وحین 

لأعمال المنزلیة في زیادة رأس في اجهد للالموفّرةتكمن القیمة الأساسیة للتكنولوجیات والممارسات في برامج التنمیة الریفیة والزراعیة، و 
أكبر من الوقت للنساء من كافة الأعمار. حیّز، وتوفیر المال البشري. ویتحقق ذلك عبر رفع مستوى رفاه وتغذیة النساء الریفیات وأسرهن

بشكل أكبر في أنشطة انخراطهنلمشاركة في أنشطة التنمیة وصنع القرار، مع إمكانیة باللنساء یسمحومن شأن الوقت الإضافي أن 
راغ أو العنایة بصحتهن. فالأیضا تحسین نوعیة حیاتهن من خلال الاستمتاع بأوقات تختار النساءأعلى. وقد دخولتولید بكفیلةإنتاجیة 
مشاركتهم في أداء المهام المنزلیة. حسب درجة بالفائدة على الرجال أیضاً أن تعود هذه التكنولوجیات لویمكن

كما أن لهاالهجرة. ضغوطمما یحد من ،لسكانلجذباً للجهد دورها في جعل المناطق الریفیة أكثر الموفّرةویزید من أهمیة التكنولوجیات 
مثلاً من استخدام الحطب تقلیصهاعبر ، وذلكتغیر المناخآثار التخفیف من الرامیة إلى جهود على الو البیئيصعید الفوائد واضحة على 

لأغراض الطهي والاستعاضة عنه بطرق طهي أنظف وأكثر كفاءة.

ویترتب المساواة بین الجنسین وتمكین المرأة. هوفي ولایة الصندوق، و هدف محوريتحقیقدور حاسم في للجهد الموفّرةوللأسالیب
للجهد جزءًا لا یتجزأ من استراتیجیات الاستهداف والتمایز بین الجنسین الموفّرةعلى ذلك ضرورة أن تشكّل التكنولوجیات والممارسات 

في مشروعات الصندوق. 

التخفیف من عبء وصفاً لأهمیةفي توفیر وقت النساء للجهد الموفّرةحول التكنولوجیات والممارسات الموجزالتعریفویتضمن
بأمثلة من المشروعات التي یدعمها الصندوق. في ذلك . وتتم الاستعانة للفوائد التي ینطوي علیهاو ،في الحیاة الریفیةالأعمال المنزلیة 

الریفیات في المجال الأسري. للنساءلجهد لالموفّرةالتكنولوجیات والممارسات الفرص التي تقدمهاوتنظر مذكرة نهج العمل هذه في
بالأسالیب المتاحة والمثبتة لتوفیر ،في إعلام مدراء البرامج القطریة في الصندوق، وفرق المشروعات، والشركاءمن ذلكویكمن الهدف

،بغیة الترویج لتوزیع منصف لأعباء العمل بین النساء والرجال،انتقائها وتنفیذهاوطریقة، من جهدالأعمال المنزلیةما تنطوي علیه
ممارسات التكنولوجیات و الالمتاح مندوتحدّ ،مشقةً المهام المنزلیةلأكثرم الملاحق عرضاً والإسهام في القضاء على الفقر. وتقدّ 

للجهد لمعالجتها. الموفّرةساسیة الأ

للجهدالموفّرةالتكنولوجیات والممارسات 
التي یدعمها للمشروعاتلجهد قابلة للتطبیق في إطار التنمیة الریفیة، كما تتصف بملاءمتها لالموفّرةسالیب الأإن العدید من 

، وفي حول نهج العمل. ویمكن الاطلاع على تفاصیل إضافیة في ملاحق هذه المذكرة1الصندوق. وترد قائمة بها في الجدول 
مجموعة الأدوات. المنشورة ضمن بتكارات النساء الریفیاتالخلاصة الوافیة لتكنولوجیات وا
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للجهد للحد من عبء الأعمال المنزلیة في المناطق الریفیة الموفّرة. التكنولوجیات والممارسات 1الجدول 

للجهدالموفّرةالتكنولوجیات والممارسات الممارسة الحالیةالمهمة المنزلیة

جمع المیاه
(الملحق الأول)

جلب المیاه من موارد مائیة غیر آمنة
سیراً على الأقدام

نة لمیاه الاستخدام المنزلي:الموارد المحسّ 
والمضخات المحمیة السطحیة/ الآبار المحفورة
ةالمحمیالینابیع
نبوبیةالأرضیة والمضخات الأالثقوب/ الآبار
العامةالصنابیر
 والأراضيأجمع میاه الأمطار من الأسقف
ول المیاه بأنابیب إلى المنزل أو حدیقتهوص

جمع الحطب
(الملحق الثاني)

مناطق التشجیرمشاع مهملةجمع الحطب من موارد 
الزراعة الحراجیة
الإراحة المحسنة للأراضي الزراعیة
أنواع الوقود البدیلة، مثل الفضلات والمشتقات العضویة
 الكفاءة في استهلاك الوقودعالیةالمواقد

الطهي
(الملحق الثاني)

الطهي بالطریقة التقلیدیة على النار 
المكشوفة باستخدام الفحم أو الوقود 

ي التقلیديالعضو 

 الكفاءة في استهلاك الوقود، مع استخدام الوقود العضوي التقلیدي أو عالیةالمواقد
أنواع الوقود الحیوي الحدیثة، من قبیل الغاز العضوي والإیثانول

 الطاقة مصادرباستخدام على نطاق صغیرقلیلة التكلفة لإمداد الطاقةالموارد
المتجددة

تجهیز الأغذیة وتحضیرها 
(الملحق الثالث)

والنزعأدوات التقشیرتجهیز الأغذیة وتحضیرها یدویاً 
الدرّاسات الزراعیة الیدویة والآلیة
الأدوات والأجهزة الآلیة لتنظیف البذور/البقول
ف الشمسي والطحنمعدات التجفی
التجهیز الیدوي للمحصول
 تجهیز المحاصیل باستخدام حیوانات الجر والآلات
 ّنةمرافق التخزین المحس
الكهربائیة ممخضات الحلیب
لإمداد الطاقة على نطاق صغیر باستخدام مصادر الطاقة موارد قلیلة التكلفةال

المتجددة
مورد لإمداد الطاقة وحزمة مترابطة من الأدوات للتخفیف (الوظائفمتعددة المنصات

من عبء العمل) 

والنقلالتنقل
(الملحق الرابع)

الأوزان مع فقطمشیاً على الأقدامالتنقل
المحمولة

وسائل النقل الوسیطة:
 ،للجر، الدراجة (+ عربةالعربات الصغیرةالحمیر، العربات الیدویة(
 ةمیل الماء الدوّار ابر

الذي یتسم بالأمن وبانخفاض تكالیفهعامة المواصلات النظام 
الطرق الفرعیة المحسّنة المسارات و 

توفیر الرعایة
(الملحق الخامس)

والعجائز، ،العنایة بالرضع، والأطفال
، مع القیام ذوي الإعاقاتو ،والمرضى

وذلك بالمهام المنزلیة والإنتاجیة الرئیسیة، 
والعمل المشروعاتأنشطة على حساب 

الإنتاجي المنتظم الكفیل بتقدیم أرباح 
أكبر. 

 إصلاح/بناء البنى الأساسیة لمراكز العنایة
 دعم السكان المحلیین من أصحاب المصلحة لإنشاء وإدارة خدمات الرعایة المؤقتة أو

الدائمة
 الإنجابیة، توفیر التوعیة التكمیلیة والتدریب للنساء والرجاء حول مسائل الصحة

، وغیرها. البشریة/الإیدزنقص المناعة فیروس، والوقایة من النظافةوالتغذیة، و 
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العزوف عنهاأو للجهدالموفّرةالتكنولوجیات والممارسات المسائل الأساسیة الحاسمة في تبني
في المنزل ، سواءمن أعباء عمل النساء وزیادة كفاءتهنبهدف التخفیفللجهد الموفّرةإن مبدأ الاستعانة بالتكنولوجیات والممارسات 

الإنمائیة تكنولوجیات المشروعاتعدد كبیر من صمّم. وخلال الأعوام الثلاثین الماضیة، جدیداً أمراً لیس ،الإنتاجیةالمجالاتفي وأ
بدرجات متفاوتة من النجاح. ومن شأن المسائل الأساسیة التالیة أن لكن ذلك تكللبها، عمل على التعریف و القبیلوممارسات من هذا 

للجهد.الموفّرةتیسّر أو تعیق من تبني التكنولوجیات والممارسات 

لقدرة التكنولوجیا على تلبیة احتیاجات الأسرةالمدركةالفعالیة 

للجهد في مجال التنمیة الریفیة بالموثوقیة، وأن تحمل فوائداً قابلة للقیاس تحظى بتقدیر رب الموفّرةیجب أن تتسم التكنولوجیات 
الأسرة. غیر أن هذه التكنولوجیات لا تضیف أحیاناً إلا كفاءة هامشیة بالمقارنة مع التكنولوجیا التقلیدیة، مما یؤدي إلى رفضها. وعلى

أنها كافیة لإدراكالیدویة الحبوبفي معدلات العمل التي یسمح بها استخدام مطاحن الزیادة المتواضعة تكفيسبیل المثال، قد لا 
. اللازمةمعداتال) وتكلفةدق الیدويلتبریر تغییر الطریقة (ال

أو ،إدراكاتهم للأداءتشاركعن مصممو المشروع والمستفیدون یحجمللجهد عندما الموفّرةاحتمالات تبني التكنولوجیات وتنخفض
إمداداتإطلاق المشروع. وعلى سبیل المثال، عادة ما یولي مصممو مشروعات اعتباراً من وقت، ن على مستوى الخدماتحسّ للت

من قبیلمسائل المشروعاتتلكأهمیة أكبر لجودة المیاه والمسائل الصحیة، في حین تسترعي اهتمام المستفیدین منالریفیةالمیاه 
، وملاءمتها، ویسر تكلفتها، وأمنها (من الاعتداء عند جمع المیاه من مناطق معینة). في مثل التعویل علیهاوالقدرة على كمیة المیاه، 

الطرفین والاستعانة بطریقة الاتصال لتغییر السلوك للوصول إلى تغییر مفید في المواقف وأنماط حوار بین بناءهذه الحالات، یتوجب 
السلوك. 

ة الیومیةملاءمة التكنولوجیا في الحیا

أكثر ،بالتشاور مع المستخدماتین،ن المحلییوالمصنعینالحرفیلمطورة أو المكیفة على ید للجهد االموفّرةغالباً ما تكون التكنولوجیات 
). وینبغي أن تصب معارف نساء 2006ملاءمة في حیاة النساء من تلك المطورة بمعزل عن المجتمعات الریفیة (لامبرو وبیانا، 

في عملیة تطویر هذه التكنولوجیات. ،أداء المهام وإدارة الموارد الطبیعیة المحلیةمجالفين وخبراته،الأصلیینالسكان 

–استخدام ما یتوفر محلیاً من مواد وید عاملة عنصراً داعماً للاقتصاد الریفي المحلي. ویمكن للوزارات الحكومیة ذات الصلة یعتبر
لحرفیین والمصنعین المحلیین من منتجي لالدعم المساعدة في ذلك من خلال تأمین–ة الریفیة، أو المیاه التنمیأو مثل وزارة الزراعة، 

(البنك الدولي، ومنظمة الأغذیة والزراعة، والصندوق الدولي للتنمیة غیارات، وقطع معدّ ، وما یرتبط بها من أدوات، و التكنولوجیات
)  2008، الزراعیة

على ترتكزللنساء، وعندما یكون استخدامها سهلاً ومریحاً ماللجهد عندالموفّرةوبشكل عام، ترتفع معدلات تبني التكنولوجیات 
عادات لدعم لالتي تقدم او ،الكفاءة في استخدام الوقودعالیة: ومنها على سبیل المثال المواقد بالفعلتكنولوجیات وممارسات قائمة

الطهي بدلاً من تغییرها.  

التقدم تیسّر منكفاءة في آن واحد) التعقید و ما یعنیه ذلك من زیادة في ال(و اسلم التكنولوجیعلىإن القدرة على الارتقاء تدریجیاً 
لیة، وإداریة. قدرات مالیة، وتشغیما یتمتع به الأفراد، والمنظمات التي ینتمون إلیها، من بالتوازي مع ، وذلكالتكنولوجي

القبول الذي تحظى به التكنولوجیا

للجهد. ویتوجب فهم تلك الممارسات والمعتقدات قبل الموفّرةقبول التكنولوجیات مدىقد تلعب الممارسات والمعتقدات التقلیدیة دوراً في 
التغلب على بعض العوائق الاجتماعیة والثقافیة الراسخة، فإن هنالك الممكنالشروع باختیار التكنولوجیا. وفي حین قد لا یكون من 

وكمثال على ما سبق، أدخل مشروع في الهند الدراجات الهوائیة كوسیلة لتنقل النساء خارج نطاق حتماً عوائق أخرى یمكن تجاوزها. 
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ابقاً، إلا ان الفوائد الواضحة التي انعكست على ینفرد باستخدامها الرجال ستنقلالقریة. وعلى الرغم من اعتبار الدراجات وسیلة 
هذا التغییر (البنك الدولي، منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق بإنتاجیة النساء أدت إلى قبول المجتمعات المحلیة 

)2008الدولي للتنمیة الزراعیة، 

الذین أیضاً، و لهامیزانیة الأسرةالمسؤولین عنقط، وإنما تقتضي قبول للجهد قبول المستخدمین لها فالموفّرةولا تتطلب التكنولوجیا 
من الرجال. یكونون اغالباً م

الكفاءة في استهلاك الوقود، لأسباب بسیطة من عالیةنة والمواقد للجهد، مثل موارد المیاه المحسّ الموفّرةوقد یعود رفض التكنولوجیا 
). ویمكن الاستعانة، هنا وقبیل الطعم، أو الرائحة، أو اللون المختلف أو غیر المستحب للمنتج "الجدید" (مثل الماء أو الطعام المطه

لتشكیل نواتج سلوكیة مفیدة. أیضا، بطریقة الاتصال لتغییر السلوك

العمل، لأعباءللجهد في أدوار الرجال والنساء، وفي تقاسمهم الموفّرةالتغییر الذي قد تحدثه التكنولوجیات ومن الهام أیضاً تقدیر مدى 
نشوء أي تغییرات سلوكیة سلبیة، أو لتقصيإضافة إلى مدى القبول الذي یحظى به مثل هذا التغییر. وینبغى إیلاء اهتمام خاص 

وعلى سبیل تعرض بعض الأشخاص لخسارة في سبل عیشهم؛ الأمر الذي قد یتطلب تدابیر محددة للتخفیف من هذه المخاطر. 
قد تحل المعدات الحدیثة لتجهیز الأغذیة محل الطرق المنزلیة التقلیدیة. وهنا یغدو من الضروري اتخاذ تدابیر لمساعدةالمثال، 

مستخدمي الطرق التقلیدیة على تنویع مصادر سبل عیشهم. وقد ینطوي ذلك على توفیر الائتمان، والتدریب لاكتساب المهارات، 
والمعلومات حول ما یستجد من فرص اقتصادیة. 

إمكانات التكنولوجیا في مجال تولید الدخل

، وإعداد منتج نهائي یمكن مهمة منزلیةة القیمة لأداء افإضبما تسمحعندخاصللجهد عامل جذب الموفّرةتكتسب التكنولوجیات 
ص تكنولوجیات تجهیز الأغذیة، من قبیل المطاحن وأدوات بشر الكسافا، زمن التجهیز من عدة ساعات تقلّ ، على سبیل المثالبیعه. و 

إلى بضعة دقائق، بحیث یزید الناتج عن حاجة الأسرة، ویشكّل نشاطاً لتولید الدخل. 

زیادة الطلب على التكنولوجیا الحدیثة، بما یشمل التكنولوجیا الأنظف تسمح، قد 1وفي حالات معینة، كما هو موضّح في الإطار 
تكوین أنشطة جدیدة لتولید الدخل. بسرهنلأأو لنساءلوالأكثر كفاءة، 

أدوار جنسانیة لمسؤولیات و أن تروج صبح من الممكن لها أیضاللجهد بالقدرة على تولید الدخل، یالموفّرةع التكنولوجیات تمتتوعندما
عبر جذب الرجال للاضطلاع بمهام منزلیة قد تعود بالربح. غیر أن الخطر في ذلك، كما تمت ملاحظته في ، وذلك أكثر إنصافاً 

مقارنة لشراء وإدارة هذه التكنولوجیاتالرجال الأعلىمثل المطاحن، یكمن في جاهزیةالمحصولتجهیز لالآلیةتكنولوجیاتالحالة 
. ضمن الأسرةارتفاع الدخلالمتأتیة عنللفوائد المباشرة بالضرورةتقاسمهم، وعدم بالنساء

الطاقة. فرص النساء التي توجهها التكنولوجیا لتولید الدخل في قطاع 1الإطار 

) الذي یدعمه الصندوق في الهند للتكنولوجیات الخضراء المستدامة 2014- 2003یروّج برنامج التمكین وتعزیز موارد الرزق في مناطق القبائل في أوریسا (
نوات على الكیروسین للإنارة ذات التكلفة المنخفضة، والتي تقلص من أعباء الید العاملة وتحد من التلوث. وكانت قبائل البوندا المحلیة قد اعتمدت لس

ین شابة من الداخلیة، مما كان یجعل الوسط داخل الأكواخ الصغیرة ملوثاً بالدخان وغیر صحي، وغالباً ما كان یطرأ تضخم في الأسعار. وتم تدریب تسع
بطاریة صغیرة من و ة باعثة للضوء)،(صمامات ثنائیوهي أجهزة عملیة تتألف من مصابیح –عدة مجموعات للعون الذاتي على صنع مصابیح شمسیة 

یح الشمسیة. یمكن شحنها خلال النهار باستخدام ألواح شمسیة محمولة. وقد عملن بجد لأسابیع للتعرف على علم الإلكترونیات وتعلم كیفیة تجمیع المصاب
3لكل عضو في هذه المجموعات بما یصل إلى وتحقق مجموعات العون الذاتي ربحاً معتبراً من بیع المشاعل الشمسیة: إذ ازداد الدخل الشهري روبیة 000

). 2012دولاراً أمریكیاً) (ناندا وآخرون، 60هندیة (
ة للمواقد وتتضمن الأمثلة الأخرى على فرص النساء لتولید الدخل في قطاع الطاقة كسب المال بتصنیع مصابیح في بنغلادیش؛ وتصنیع كسوة داخلیة طینی

ا المتحدة؛ وتشغیل مولدات المحسّنة وتسویقها في كینیا؛ وإنتاج قوالب عضویة لبیعها في كینیا؛ وتصنیع قوالب من الفحم في إثیوبیا، والهند، وجمهوریة تنزانی
؛ البنك الدولي، 2001؛ برنامج الأمم المتحدة الإنمائي، 2013الدیزل كمشاریع تجاریة؛ وبیع خدمات الطاقة في مالي (الشبكة الدولیة للخیزران والروطان، 

). 2008منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، 
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مرحلة تصمیم المشروعات فيلجهد لالموفّرةسالیب الأإدماج 
النهج التشاركیة المراعیة لقضایا التمایز بین الجنسینتحدید أعباء العمل من خلال 

فهم حصة من تنطلق البرامج الإنمائیة والسیاسات المراعیة لقضایا التمایز بین الجنسینفي سعیها لتحسین الأمن الغذائي والتغذوي، 
، وذلك ضمن سیاق استراتیجیات سبل ه الأعباءكل فرد من أفراد الأسرة من أعباء العمل ومن الأنشطة الیومیة، وكیفیة توزیع هذ

العیش والعلاقات الجنسانیة.

كجزء من تحلیل أشمل یراعي قضایا التمایز بین الجنسین في ،الصندوقمشاریعضمن دورة حیاة ،ویتم ذلك خلال مرحلة التحدید
اصي في قضایا الاستهداف والتمایز تناوله لقضایا الفقر وسبل العیش لكي یستنیر به تصمیم المشروع. ویضطلع بهذه المهمة اختص

بین الجنسین. 

إلى بالإضافةالأفراد وأنشطتهم، أعمالعبءوتتم الاستعانة بالنهج التشاركیة المراعیة لقضایا التمایز بین الجسنین في فهم حجم 
جال، والشباب، والأطفال من صوت مختلف المجموعات، وفهم مقدار ما یفتقر إلیه كل من النساء، والر بإسماعتطلعاتهم. وهي تسمح 

في حیاتهم الیومیة. 1الوقت

والمنظمات (بما في ذلك مع المجتمعات المحلیةجتماعات مع الامناقشات مع السلطات المحلیة، و الوتشتمل النهج التشاركیة على 
المیدانیة ذات الصلة ما یلي:فردیة ضمن الأسرة. وتتضمن الأدوات المقابلات الو ،التركیزمجموعاتومناقشاتالقطاع الخاص)، 

 الذي یحتاجه مختلف الأفراد لإتمامها والوقتبصریاً مختلف المهام المضطلع بها، تفسرالرسوم البیانیة للأنشطة الیومیة التي
خلال الیوم؛ 

 التغیرات الموسمیة في مختلف أنماط العمل، إضافة إلى توفر الغذاء وإمكانیة الوصول توضّحالجداول الزمنیة الموسمیة التي
الجنس، وإمدادات المیاه، وغیرها؛ حسبمقسمةإلیه، والأمراض، والدخول والنفقات 

خصائصمن به یتسم، وما ممجتمعهعن الأشخاصمجموعات تصور مختلف الخرائط التشاركیة التي توفر عرضاً بصریاً ل
، بما یشمل موارد المیاه والحطب ووسائل النقل؛ من صنع الإنسان، أو طبیعیةممیزة سواء كانت اجتماعیة وثقافیة،

 .مناقشات التركیز لتحدید الوصول إلى الموارد، والمدخلات والخدمات

للجهد الموفّرةاختیار التكنولوجیات والممارسات 

للجهد المزمع استخدامها خلال بعثة تصمیم مشروع الصندوق و/أو عند البدء الموفّرةالتكنولوجیات والممارسات ان یتم اختیاریمكن 
أفرادبتنفیذ المشروع. ویتم الاستعانة بالأدوات التشاركیة المراعیة لقضایا التمایز بین الجنسین بغرض الإصغاء إلى تفضیلات مختلف 

الموفّرةوإدماجها في الأسالیب ،منفعتها أیضا في التعرف على العادات والمعارف المحلیةتمثل وتالمجتمعات الریفیة وتطلعاتهم. 
وفي تصمیم المشروعات، مما یرفع نصیبها من الاهتمام ویعزز من الشعور بملكیتها. وعلى سبیل المثال،للجهد

التحدیدالأسباب الكامنة وراء هذافهمبو ،لخیارات التكنولوجیةأولویات ابتحدیدتفضیلات الزوجین تصنیفسمحی .

ة" ویوفّر الدلیل المیداني لمنظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة المعنون "التحلیل الاجتماعي للزراعة والمشروعات الاستثماریة الریفی
2إرشاداً مفصلاً وعملیاً حول طیف واسع من الأدوات المیدانیة.

، ومصادر الطاقة ، من قبیل الموارد المجتمعیة للمیاهوالمفیدة في مجال توفیر الجهدالضخمة نسبیاً وغالباً ما یتم تحدید الاستثمارات 
والطرق الفرعیة، خلال مرحلة تصمیم المشروع، لیتبع ذلك تنقیح للخیارات والأسالیب خلال مرحلة التنفیذ. 

یعني الافتقار إلى الوقت عدم إمكانیة تجنب العمل لساعات طویلة. انظر إلى التعریف الموجز للاطلاع على التعریف الرسمي.  1
2http://www.fao.org/docrep/014/i2816e/i2816e00.htm.
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وكانت هذه حالة مثل الترویج لمصادر الطاقة المتجددة في المناطق الریفیة. –وقد یسترشد اختیار التكنولوجیات بالبرامج الحكومیة 
)، والذي شارك في البرنامج الحكومي 2008-2002مشروع تخفیف وطأة الفقر في غانكسي الغربیة الذي دعمه الصندوق في الصین (

3للغاز العضوي.

هج الفعالة المستخدمة في بعض مشروعات الصندوق توفیر جملة من الخیارات للنساء الریفیات تسمح بالتخفیف من أعباء ومن الن
، بما في ذلك المواقد صندوق استثمار مجتمعي. ویمكن استخدام مثل هذا الصندوق للاستثمارات الصغیرة و/أو الضخمةعبرعملهن 

أو الخزانات المنزلیة لجمع المیاه، أو دور الحضانة. المطاحن، أو الدراجات الهوائیة،الكفاءة في استهلاك الوقود، أو عالیة

للجهدالموفّرةإیصال التكنولوجیات والممارسات 
مشاركة النساء

في مراحل التصمیم، والتخطیط، واختیار المواقع، والبناء، والتشغیل، والصیانة، والإدارة والرصد، إلى –إن تیسیر مشاركة النساء 
أمر ضروري لضمان تمتعهن بخیارات حقیقیة، ونجاح تبني التكنولوجیات والخدمات –أقصى حد یسمح به السیاق المحلي 

تبادل غیر الرسمي، ومسارات التعلم، و الأقرانالمعرفة (من قبیل تدریب نقلمن أخرىوأشكالت تدریبیة رادو عقدواستدامتها. وینبغي 
شكل لا یعرقل من مشاركتهن. زیارات بین بلدان الجنوب) في أوقات ومواقع تلائم النساء بال

إطار الاستدامة
لجهد، أو وصفه ضمن تصمیم المشروع، على ضمان أخذ جمیع العوامل الضروریة لالموفّرالأسلوبتوضیح إطار استدامة یساعد

تحظى بقدر و للجهد على أنها أمور مستحبة، الموفّرةبعین الاعتبار. وكثیراً ما تقتصر وثائق تصمیم المشروع على عرض الأسالیب 
ویوفر إطار الاستدامة ضئیل من الاهتمام في البرامج الأكبر، عوضاً عن عرضها كفرص جدیة لتحسین الحیاة الیومیة للنساء. 

) فهماً للعوامل التي یتوجب أخذها بالحسبان. ومن الممكن 1الخاص بخدمة ریفیة لتوفیر المیاه یتولى المجتمع المحلي إدارتها (الشكل 
لجهد، وباختلاف القطاعات والسیاقات. الأخرى الموفّرة لسالیب الألإطار في حالة تعدیل هذا ا

2011، میاه ومساعداتالمصدر: منظمة 

رة للجھدفّ . مثال على إطار استدامة لخدمة مو1الشكل 

3http://www.ifad.org/lrkm/factsheet/energy.pdf.
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التشغیل والصیانة 

للجهد للأعطال، وعدم القدرة على إصلاحها، أو طول الفترة الزمنیة التي یستغرقها الحصول على الموفّرةتعرض التكنولوجیات یزید
، من احتمالات ارتداد النساء إلى الطرق التقلیدیة الشاقة في أداء مهامهن. ویتوجب على الأفراد، واللجان المجتمعیة، قطع الغیار

للجهد وإدارتها مالیاً. الموفّرةقادرة على تشغیل، وصیانة، ورصد التكنولوجیات والسلطات المحلیة والشركات الخاصة المحلیة أن تكون
للجهد قید الموفّرةویمكن لتدریب النساء على القیام بأعمال الصیانة والإصلاحات أن یحقق هدفین یتمثلان في إبقاء التكنولوجیات 

وفي توفیر مصدر مفید للدخل (البنك الدولي، ومنظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، ،التشغیل
. وفیما یتعلق بالتكنولوجیات المعقدة مثل مولدات الطاقة على نطاق صغیر، قد ). وعادة ما یلزم تنظیم دوارت تدریب تذكیریة2008

للاستخدام المستدام عند إتمام المشروع. لمجتمعات المحلیة بشبكات الدعم الخارجيیكون من الضروري تعریف ا

فر قطع الغیار محلیاً. وفي خلاف ذلك، اللجهد وتصنیعها على نطاق محلي، یزید احتمال تو الموفّرةتم تصمیم التكنولوجیات یعندما
قت ویزید من موثوقیتها، ویسمح بأن تتم عملیة الإصلاح في الو یسهّل من الوصول إلیها،ینبغى دعم سلاسل إمداد قطع الغیار بشكل 

المناسب وبكفاءة في التكالیف.

التكالیف ذات الصلة والقدرة على الدفع

، ضمن أصحاب المصلحة في المشروع، وطبیعة التكالیف التي یتكبدونها، والفترة الزمنیة لهذ الالتزام. من الهام تحدید المسؤولین مالیاً 
التكالیف ذات الصلة ما یلي:وتشمل 

.تكالیف رأس المال: الشراء المبدئي لأحد الأصول، بما یتضمن النقل

 :المشروع، ورفع مستوى الوعي في المجتمع المحلي، وتدریب الأشخاص وتوفیر الدعم المستمر للأسر. تشغیلتكالیف التنفیذ

 تكالیف رأس ة التكنولوجیا أو الخدمة؟ هل لدى الأسر الرغبة بدفع كامل تكلفتحملالقدرة والرغبة في الدفع: هل بمقدور الأسر
المال والتكالیف التشغیلیة؟ هل یمكن للتكنولوجیا أن تتأثر بتغیرات دخل الأسرة؟ تغدو هذه الاعتبارات هامة لدى افتقار النساء 

وتردد الرجال من أرباب الأسر في المساهمة (البنك الدولي، منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق السیولة،إلى 
). في مثل هذه الحالات، قد یتطلب الأمر وصول النساء إلى التمویل الصغري وتأمین مشاركة 2008، الزراعیةالدولي للتنمیة 

الرجال. 

 منتجات، والتشغیل والصیانة، والإصلاح واستبدال قطع الغیار. ما یستهلك من التكالیف التشغیلیة: مواصلة شراء

إنشاء بیئة تمكینیة
الانخراط على مستوى الأسرة والمجتمع المحلي

على الصعیدین –والتأثیر، واتخاذ القرارات، تفضیلاتهنیفترض بالابتكارات أن تیسّر من تمكین النساء بحیث یستطعن التعبیر عن 
على سبیل المثال، تكوین ها؛ ومنالقدرة على تولید الدخلمنوترفع،على القرارات التي تقلل من العمل الشاق–الفردي والجماعي 

والتدریب على إنشاء الأنشطة المدرة للدخل.مجموعات النساء، والوصول إلى الائتمان الصغري، 

ویمكن للتمكین أن یتخذ أشكالاً أخرى من خلال التدریب على محو الأمیة الوظیفیة والقانونیة، والمشاركة في لجان إدارة البنى 
الأساسیة، والرصد والتقییم التشاركیین لتدخلات البرامج. 

لمجتمعیة بمسألة التوزیع المنصف لأعباء للجهد من خلال التوعیة االموفّرةوالخدمات ویتوجب استكمال الاستثمارات في التكنولوجیات 
وأثرها على سبل العیش الریفیة.العمل
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. تیسیر تقاسم الریفیین والریفیات للمسؤولیات المنزلیة في جمهوریة لاو 2الإطار 
الدیمقراطیة الشعبیة

طوّر الاتحاد النسائي في جمهوریة لاو الدیمقراطیة الشعبیة أداة تدریبیة لتحسین 
المساواة بین الجنسین ضمن الأسرة والحد من الفقر. وهي تعرف في جمهوریة لاو 

) المواطن 1"التطویرات الإیجابیة الثلاثة" أو "الخیّرات الثلاث". (–سام سانغ باسم 
) الأسرة الصالحة والسعیدة. 3(للفرد وللمجتمع)؛ () التنمیة الجیدة 2الصالح؛ (

ویستهدف التدریب أعضاء الأسر من الرجال والنساء، ویتم دعمه بزیارات شهریة 
للأسر یجریها موظفو الاتحاد النسائي في جمهوریة لاو. وتظهر نتائج المرحلة 

بما في ذلك تربیة التجریبیة توزیعاً أكثر إنصافاً للأدوار في القیام بالمهام المنزلیة، 
الأطفال، وإلى حد أٌقل، في مجال الأنشطة الإنتاجیة. وتبلغ النساء عن تحسّن في 

حیاتهن وزیادة في وقتهن الحر. كما تبلغ النساء عن تزاید شعورهن بالراحة إزاء 
المشاركة في اجتماعات القریة والتعبیر عن آرائهن واقتراحاتهن. ویدعم الصندوق 

) 2014- 2006ل برنامج تحسین سبل العیش الریفیة (هذه الجهود من خلا
).2013(الصندوق الدولي للتنمیة الریفیة، 

. المنهجیات الأسریة3لإطار ا
یة؛ وتقدیم على الرغم من تعدد المنهجیات الأسریة غیر أن جمیعها تتكون من العناصر الأساسیة ذاتها: انخراط كافة أفراد الأسرة في تكوین رؤیة أسر 

موفري الخدمات والمیسّرین للدعم في مجال التنفیذ؛ وبیئیة تمكینیة على المستوى المجتمعي لإطلاق التغیر التحولي. 
ذات وهنالك نهجان رئیسییان في تنفیذ المنهجیات الأسریة: إما المجموعات، بما یشمل منظمات المنتجین، ومجموعات العون الذاتي، والمجموعات 

جموعات والمبادرات لمالاهتمامات المماثلة، والتي تعتبر نقاط دخول للوصول إلى الأفراد؛ أو الأسر، ولا سیما أكثرها فقراً وضعفاً، والتي یتم إقصاؤها من ا
الإنمائیة. ویضطلع میسرون مدربون بمهمة الرصد الأسري الفردي. 

وتستخدم الأدوات المیدانیة التشاركیة المراعیة لقضایا التمایز بین الجنسین في تیسیر التغیر السلوكي وتخطیطه. وعلى سبیل المثال:
 العلاقات بین الجنسین، والعلاقات ضمن المجتمع، والمعاییر المحلیة والتغییرات رؤیة مسار الرحلة (تخطیط مسار التطور الذاتي في الحیاة، و

المطلوبة)؛
2015فام، شجرة التوازن الجنساني (تحلیل قسمة العمل بین الرجال والنساء فیما یتعلق بأنماط الإنفاق الأسري، وتحدید التغییرات المتوخاة) (أوكس .(

جیات الأسریة المدرجة ضمن البرامج والمشروعات التي یدعمها الصندوق في ملاوي، ونیجیریا، ورواندا، ، عادت المنه2015وبحلول منتصف عام 
100وسیرالیون، وأوغندا، بالفائدة على ما یزید عن  شخص. 000

أدوات المنهجیات الأسریة الصادرة عن الصندوق على الرابط التالي: لمجموعةلمزید من المعلومات، یرجى الرجوع 
http://www.ifad.org/knotes/household/index.htm.

خطوة النهج التحولیة للتمایز بین الجنسین تخطو
الوسائل التقلیدیة في التمكین إضافیة بالمقارنة مع 

التغییر الإیجابي للسلوك من تحفزوالتوعیة. إذ أنها 
معاً من فهم وتحدي خلال تمكین الرجال والنساء 
المسؤولة عن انعدام الأعراف الجنسانیة التمییزیة

. )2(الإطار النمووعرقلةالمساواة بین الجنسین 

وتنخرط النهج التحولیة للتمایز بین الجنسین مع كل 
تقلیص أعباء عمل النساء بغرض من النساء والرجال 

وإسماع صوتهن في مجال الإنفاق الأسري، بحیث 
للجهد. وبالإضافة الموفّرةالتكنولوجیات لاً مثیتضمن

، تتضمن النهج 2إلى المثال المذكور في الإطار 
المنهجیاتالتحولیة الأخرى للتمایز بین الجنسین 

الأسریة، ونوادي الإصغاء المجتمعي، والحوارات 
المجتمعیة. 

عوضاً ،الأسرة الواحدةأفرادتبني المنهجیات الأسریة على توافق متزاید في الآراء حول وجود اختلاف، أو حتى تعارض، في أهداف و 
وتسعى المنهجیة لمعالجة تمكین المرأة انطلاقاً من مستوى القاعدة، أي من منازلهن، بحیث عن وجود هدف واحد یجمع الأسرة. 

الأسرة أن عدم المساواة في أدوار الجنسین والعلاقات بینهما قد تكون أحد أفرادیستطعن الاستفادة من الأنشطة الإنمائیة. ویدرك 
ستراتیجیات سبل العیش التي مختلف اتجمیعیتمهذه العملیةولتسهیلاهنة.تغییر الحالة الر لحافزاً لدیهمیشكّلأسباب فقرهم، مما 

. )3متسقة (الإطار واحدة في استرتیجیة –متوسطي وكبار السن و الشباب، –یتبعها الرجال والنساء ضمن الأسرة
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. نوادي الإصغاء المجتمعي4الإطار 
ویعرّف المشاركون في نادي للإصغاء المجتمعي في جمهوریة الكونغو الدیمقراطیة النادي على أنه "مجموعة من الرجال والنساء الراغبین في

الاستماع بصورة منهجیة وفعالة للبرامج الإذاعیة، بهدف مناقشة محتواها، وعلى وجه الخصوص، تطبیق الدروس المستخلصة". 
تمعیة الریفیة مع نوادي الإصغاء مواضیع النقاش. وبعدئذ تنشر محطة الإذاعة المعلومات وتیسّر التواصل، مستعینة في بعض وتختار الإذاعة المج

أو بین الأحیان بأحد الخبراء. ویستمع أعضاء النوادي للبرنامج الإذاعي بصورة فعالة ویناقشون محتواه. وقد تجري المناقشات ضمن النادي الواحد
ة، ومع السلطات المحلیة أو مع أطراف أخرى من أصحاب المصلحة. وتسجل المحطة الإذاعیة الحوارات وتنشرها بهدف تحفیز نوادي مختلف

النقاشات. وتتخذ النوادي قرارات وتجد طرقاً ملائمة لاتخاذ الإجراءات. ویتم توثیق نتائج التجارب وتقاسمها مع المجتمع الأوسع. 
دور محوري في عمل النوادي التي تراعي مسألة تعزیز صوت المرأة لكي یوازي دورها بنشاطه دور الرجال. ولقضایا التمایز بین الجنسین

لمزید من المعلومات حول نوادي الإصغاء، یرجى الاطلاع على الرابط التالي: 
http://www.fao.org/docrep/014/am604e/am604e.pdf.

منظمة الأغذیة والزراعة الدعم لنوادي الإصغاء المجتمعي في جمھوریة الكونغو الدیمقراطیة والنیجر. ویرمي ھذا النھج بشكل أساسي إلى وقدمت
الوصول إلیھا یتعذّرإلى معلومات حول العیش الریفي تمكین النساء من المشاركة في عملیة صنع القرار، والسماح للرجال والنساء بالوصول

). 4ة أخرى، واتخاذ إجراءات مشتركة (الإطار بطریق

والدوليالوطنيالانخراط على الصعیدین 

استقطاب التأیید للمساواة بین الجنسین وتمكین المرأة في السیاسات عبر وینبغى دعم الجهود على مستوى الأسرة والمجتمع المحلي 
قضایا التمایز بین أن تعممالسیاسات في مجال العلوم والتكنولوجیا علىیتوجب والبرامج الإنمائیة. و ،الوطنیة والدولیة، والقوانین

الاعتراف بدور النساء الریفیات الفقیرات في مجال التطور التكنولوجي كمبتكرات یمتلكن من معارف تحرص علىوأن ن، الجنسی
ضمنأوضحإلى تمثیلتقلیص عبء المرأة من العمل المنزلي یحتاجبالإضافة إلى ذلك، السكان الأصلیین ما لا یقدر بثمن.

بالتوازي مع الإطار الذي یحظى بدعم واسع من أجل: الاعتراف بقیمة العمل المنزلي غیر مدفوع الأجر ، وذلكالانخراط السیاساتي
الحد من عبء هذه الأعمال من خلال الاستثمارات في البنى الأساسیة العامة والوصول إلى التكنولوجیات و للمجتمع وللاقتصاد؛ 

؛ وإعادة توزیع مسؤولیة العمل بین النساء والرجال، وبین الفرد والجماعة. الملائمة ویسیرة التكلفةللجهدالموفّرةوالممارسات

الة إرساء القطاع الزراعي لشراكات فعّ ،متعددة القطاعات على سبل العیش الریفیةبأسبابها وآثارهاالأعباء المنزلیة الكبیرة،وتتطلب
. والرعایة،والصحة، والطاقة، والطرقات، والنقلمع القطاعات الأخرى ذات الصلة، وهي قطاعات المیاه، والتصحاح، 

الخلاصة

للجهد دوراً محوریاً في تحریر النساء الریفیات الفقیرات من كل الأعمار من قیود الوقت الذي الموفّرةتلعب الممارسات والتكنولوجیات 
بحیث یتوفر لدیهن المزید من الوقت یخصصنه للعمل الإنتاجي وللمشاركة في الفرص ،مدفوع الأجرفي أداء العمل غیر یقضینه

لتحولیة للتمایز بین الجنسین، والحوار ضمن المجتمع والأسرة، والحوار من خلال النهج اأن تقدم تمكینیة البیئة لویمكن لالتنمویة. 
تقسیم منصف على تشجیع الالرجال، وتحدي القواعد الجنسانیة التمییزیة، و الانخراط مع عبر للجهد الموفّرةلأسالیب الدعم لالسیاساتي، 

وتعتبر جمیع النواتج المذكورة خطوات هامة في الطریق نحو التنمیة الریفیة الشمولیة والمستدامة، والقضاء على الفقر. لأعباء العمل.
دامة یتوقفان على عوامل عدة لا بد من أخذها بالحسبان خلال للجهد واستخدامها بصورة مستالموفّرةغیر أن التبني الناجح للأسالیب 

تصمیم المشروع وتنفیذه. 

، وفي تقریر للصندوق الملاحقللجهد لبرامج ومشروعات الصندوق في الموفّرةتتوفر تفاصیل إضافیة حول التكنولوجیات والممارسات 
. 2014حول التغیر الزراعي الملهمSharefairتكنولوجیات وابتكارات النساء الریفیات؛ معرض بعنوان 
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جمع المیاه-الأولالملحق
السیاق

على النظافة الشخصیة،والمحافظةل، والتخلص من الفضلات، والعنایة بالمرضى، یالماء ضروري للشرب، والتنظیف، والغس
الانخراط في العدید من الأنشطة المنزلیة ولدى،وتحضیر الطعام وتجهیزه وطهیه. كما یتم استخدامه في العنایة بالثروة الحیوانیة

غیر أنه في أغلب البلدان في أفریقیا، والشرق الأوسط، وغرب وجنوب وشرق آسیا، وفي جیوب من أمریكا الوسطى المولدة للدخل. 
4والجنوبیة، یرزح الوصول إلى المیاه تحت قیود شح المیاه، سواء من الناحیة المادیة أو الاقتصادیة.

وعلى الرغم من الإنجازات التي تحققت خلال العقد الأخیر في مجال تحسین الوصول المستدام إلى میاه الشرب الآمنة، بلغ عدد 
حوالي النصف –في المائة منهم في المناطق الریفیة 80ملیون شخص، یسكن 633، 2015مستخدمي المیاه غیر الآمنة، في عام 
). 2015ومنظمة الصحة العالمیة، منظمة الأمم المتحدة للطفولة في جنوب شرق آسیا (في أفریقیا جنوب الصحراء، والخمس

في 90ویفتقر حوالي ثلثي عدد الأسر حول العالم إلى الوصول إلى المیاه ضمن منازلهم، وتتجاوز هذه النسبة في بعض البلدان 
. وفي هذه الظروف، توكل المسؤولیة الرئیسیة عن جمع المیاه )2011ومنظمة الصحة العالمیة، منظمة الأمم المتحدة للطفولة المائة (

إلى النساء. وعندما یساعد الأطفال في أداء هذه المهام، بعد أو خلال دوامهم المدرسي، یكون ذلك على حساب الوقت والطاقة 
. لتعلیمهمن یالمكرس

، أثر جمع المیاه المنزلیة: منظور جنسانيفي مجالاستثمارات الصندوق في المیاه وتوفیر الوقت حللت دراسة حدیثة بعنوان وقد 
وأظهرت البیانات قضاء النساء، في 5الاستثمارات في المیاه المنزلیة على الوقت الذي یوفره أعضاء الأسر الریفیة في سبعة بلدان.

أن رحلة الذهاب وتشیر التقاریر إلىمنزلیة. الللأغراضومیاً في جمع المیاه مرحلة ما قبل الاستثمارات، ما متوسطه ثلاث ساعات ی
منظمة الأمم ، عنها في الدول النامیة الأخرى (القاحلةلجمع المیاه أطول بالمتوسط في أفریقیا جنوب الصحراء، وفي الدول والإیاب

أنشطة أخرى، الوقت، تعجز النساء عن أداء هذاجمع المیاه كل یستغرق). وعندما 2011ومنظمة الصحة العالمیة، المتحدة للطفولة 
من المیاه لأغراض الشرب و الحفاظ على النظافة الشخصیة، والتي الدنیاحصتها الیومیة على وغالباً ما تفشل الأسر في الحصول 

). وفي مثل هذه 2011الصحة العالمیة، ومنظمةمنظمة الأمم المتحدة للطفولة تقدر بعشرین لتراً من الماء للشخص الواحد یومیاً (
الظروف، لا یتم على الغالب استخدام المیاه لأغراض إنتاجیة في المنزل، من قبیل زراعة الخضروات، وتجهیز الأغذیة، وتربیة 

ما تتحكم بها النساء. عادةالحیوانات الصغیرة، والتي 

ورهن، أو ظهرؤوسهنالمیاه على النساءتحملإلى المنزل، النقلوخلال . أیضاطریقة نقل المیاه آثارها على وقت النساء وصحتهنلو 
،وغالباً ما تحمل النساء عبوات تتسع لعشرین لتراً .في حالات أقلیكنوإن عند الإمكان، ، وتتم الاستعانة بالحیوانات أوراكهنأو 
الإصابة بالصداع وألم المفاصل.یصل وزنها إلى عشرین كیلوغراماً. ومن شأن ذلك أن یؤدي، بمرور الزمن، إلىو 

عبوات غیر آمنة علاوة على ذلك، یمكن لجودة المیاه أن تشكّل خطراً على الصحة إن أتت من مصادر غیر آمنة، أو جرى نقلها في 
بالمیاه، مثل انتشار الأمراض المتعلقة إلى ، تؤدي المیاه غیر الآمنة، أو نقص المیاه بشكل عامو معالجتها بشكل صحیح. من دون 

ویضیف ذلك بدوره إلى أعباء عمل النساء 6سن الخامسة كل یوم. دونوفاة الآلاف من الأطفال في سبب تالإسهال والكولیرا، والتي ت
. ویؤدي الاستهلاك المتواصل نتیجة لذلكنقلهم للحصول على العلاج. وتزداد التكالیف الطبیةلما یعنیه من ضرورة العنایة بالمرضى و 

اض سویة یحدث شح المیاه المادي حین لا تكفي المیاه لسد جمیع الاحتیاجات، بما في ذلك التدفقات البیئیة، مما یؤدي إلى تدھور بیئي حاد، وانخف4
على المیاه المیاه الجوفیة والتخصیص الخاطئ للمیاه. أما شح المیاه الاقتصادي فیحدث نتیجة نقص الاستثمار أو القدرة البشریة على تلبیة الطلب 

).2012(منظمة الأغذیة والزراعة، 
. والبلدان استثمارات الصندوق في المیاه وتوفیر الوقت في مجال جمع المیاه المنزلیة: منظور جنساني. 2015الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة. 5

المتضمنة ھي بنغلادیش، وغامبیا، والھند، وملاوي، وبیرو، وأوغندا، والیمن. 
./http://www.who.int/water_sanitation_health/diseases/burden/enعبء الأمراض المرتبطة بالمیاه، منظمة الصحة العالمیة. 6
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زیادة الوقت اللازم لجمع المیاه وخطر الإصابة بالأمراض–. تغیر المناخ 1الإطار أ

المحلیة لفترات تعني كثرة التقلبات في أنماط ھطول الأمطار (من حیث الموقع، والتواتر، والكثافة) وارتفاع درجات الحرارة، تعرض العدید من المجتمعات 
ب، فإن من شأن مثل ھذه جفاف أكثر وأطول، ولزیادة في تواتر الفیضانات. وبالنظر إلى كون البنیة الأساسیة ونظم الإدارة الحالیة دون المستوى المطلو

التقلبات أن تزید من الوقت اللازم لجمع المیاه ومن خطر الأمراض المرتبطة بالمیاه. 

الذي یدعمھ الصندوق في شروع الري لأصحاب الحیازات الصغیرة في الحوض الأسفل لنھر أوسوتووعلى سبیل المثال، تواجھ المجتمعات المحلیة ضمن م
رد بعیدة. وكن سوازیلند، مشكلة شح المیاه. وقبل الاستثمار في نظم جمع میاه الأمطار، كانت النساء تقضین وقتاً طویلاً كل یوم في جلب المیاه من موا

یاه مع الماشیة، الأمر الذي ینطوي على مشاكل یجدن الأنھار جافة في بعض الأحیان، مما كان یتطلب منھن الحفر للوصول إلى الماء أو تشارك موارد الم
). 2014صحیة كبیرة (الصندوق الدولي للتنمیة الدولیة، 

وقدرته على من الأغذیة،قد تؤثر على حاجة الفردللمرض اه غیر آمنة، والعیش ضمن شروط غیر صحیة، إلى انتكاسات متكررة لمی
). 2015، وتؤدي في نهایة المطاف إلى سوء التغذیة (الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، هاالاستفادة من

للمصابین بفیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز، أو خصوصا بالنسبة ) و 1(الإطار أالآثار السلبیة لجمع المیاه ویفاقم تغیر المناخ من 
). 5.2(الملحق الخامس، الإطار ألموفري الرعایة لهم

للجهدالموفّرةالتكنولوجیات والممارسات 

المیاه. اتالریفیة لإمدادخدماتالإدارة من الشائع في البلدان منخفضة الدخل أن تتولى الأسر و/أو المجتمعات المحلیة بشكل مباشر
ومن الممكن تسهیل مهمة جمع المیاه بإنشاء موارد مستدامة للمیاه كفیلة بتوفیر میاه آمنة وموثوقة على مقربة من الأسر: 

 الآبار المحفورة/السطحیة والمضخات المحمیة

الآبار أو الثقوب الأرضیة والمضخات الأنبوبیة

المنزلیةةو الحدیقوصول المیاه بأنابیب إلى المنزل، أو قطعة الأرض، أ

الینابیع المحمیة

الصنابیر العامة أو القائمة

 السطحجمع میاه الأمطار، أي جمع میاه الأمطار من

وتتضمن النهج المرافقة للتخفیف من أعباء الأعمال المنزلیة للمرأة ما یلي:

وتفرض معطیاتالمیاه المتكاملة لعدة مستخدمین. خدمات الاستخدام المتعدد للمیاه، وهو نهج یقوم على توفیر خدمات
وأنشطة تولید ري الحدائق المطبخیة، الصغیرة، و الحیواناتمنزلیة، وسقایة لأغراضالمیاه الحاجة إلى الحیاة الیومیة 

من هام جداً للتخفیفبكمیات كافیةالدخل. ونظراً لاضطلاع النساء بهذه المهام، فإن تحسین الوصول إلى میاه آمنة 
أعباء الأعمال المنزلیة والإنتاجیة. 

 المنقولة بالمیاه في جذوره إلى وصول لأمراض في انتشار االسبب یعودالتصحاح والنظافة. خدمات الترویج لتحسین
ویعتبر تحسین جمع فضلات الجسم، والتخلص إلى الفم. ،الأصابعوعبرالمیاه والحقول والأغذیة، منفضلات الجسم

المیاه في الحد من حالات اتلاستثمارات إمدادمكمّلةمنها ومعالجتها، إضافة إلى النظافة الشخصیة والبیئیة، عناصر 
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التحول التشاركي في و لمثبتة: الإصحاح المتكامل الذي یقوده المجتمع المحلي، ومن النهج االإصابة بأمراض الإسهال. 
بالترافق مع التربیة التغذویة. 7ل النظافة والإصحاح، والنوادي الصحیة المجتمعیة، والتسویق الاجتماعيمجا

نظریة (القدرات البشریة بمقوّماتالمادیة (البنیة الأساسیة) لاستثمارات المیاه المعداتللحصول على نواتج مستدامة، ینبغي أن تقترن 
المیاه في المناطق الریفیة. ات تمسك لجان لإدارة المیاه على مستوى المجتمع المحلي بزمام إدارة مرافق إمدادغالباً ماو والتنظیمیة). 

ویشكّل تأهیل أعضاء هذه اللجان، وتدریبهم، وتوفیر أشكال أخرى من الدعم لهم، عاملاً حاسماً في استدامة البنى الأساسیة. 

. http://www.wsp.org/toolkit/what-is-sanitation-marketingلمزید من المعلومات حول التسویق (التصحاح) الاجتماعي، انظر 7
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المصادر الرئیسیة للمعلومات

شبكة إمدادات المیاه في المناطق الریفیةhttp://www.rural-water-supply.net/en.

 لمركز الإقلیمي لمیاه الشرب والصرف الصحياالمیاه والصرف الصحي في أفریقیا (المعروفة سابقاً باسم(.http://www.ws-
africa.org/index.php/fr/

EnterpriseWorks/Vita. http://www.enterpriseworks.org/display.cfm?id=3andsub=20
http://drwh.enterpriseworks.org.

معهد التنمیة الاقتصادیة. http://www.ideorg.org/OurTechnologies/RopePump.aspx
http://www.ideorg.org/OurTechnologies/MultipleUseWaterSystems.aspx.

جمعیة العمل الملموس المحدودة. http://practicalaction.org/water-and-sanitation-14

المیاه –السویسري للتعاون الإنمائي في مجال التكنولوجیا والإدارةالمركز
./prarticle.2005http://www.skat.ch/expertise-09-22.1950727681والتصحاح

 میاه ومساعداتمنظمة.. http://www.wateraid.org/uk/what-we-do/our-approach/delivering-services

.MUS Group. http://www.musgroup.net/

مركز العلوم والبیئة، دلهي، الهند..www.rainwaterharvesting.org

 جمع میاه الأمطارصحائف الرابطة الدولیة لنظم. http://www.ircsa.org/factsheets.htm

شبكة میاه الأمطار في أفریقیا الجنوبیة والشرقیة. http://worldagroforestry.org/projects/searnet/

وحدة التطویر التكنولوجي في جامعة وارویك.
http://www2.warwick.ac.uk/fac/sci/eng/research/structures/dtu/rwh
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. الزراعة والتنمیة الریفیة المراعیة لقضایا التغذیة: مذكرة توسیع نطاق. روما: الصندوق 2015الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة. 
الدولي للتنمیة الزراعیة. 

. میاه الشرب: الإنصاف، والأمن والاستدامة. منظمة الأمم المتحدة 2011منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمیة. 
.. للطفولة ومنظمة الصحة العالمیة

2015عاماً من التقدم في مجال التصحاح ومیاه الشرب. تحدیث 25. 2015منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمیة. 
وتقییم الأهداف الإنمائیة للألفیة. منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمیة.  
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جمع الحطب والطهي–الملحق الثاني 
السیاق

ت أعداد ). وحصل2015لوصول إلى الكهرباء (الوكالة الدولیة للطاقة، لمن الافتقارملیار شخص 1.1حواليعانى، 2015في عام 
ملیار شخص بالاعتماد 2.7ویفسّر ذلك جزئیاً سبب استمرار المنزلیة. احتیاجاتهملسد لم یكن كافیاً بجودة متدنیةعلى إمداد أكبر

وعلى رغم من تواجد ، والفحم، وبقایا المحصول، وروث الحیوانات، في الطهي وتدفئة المنازل. على الكتلة الحیویة مثل الحطب
ملیون شخص في 750ملیار شخص مقارنة بحوالي 1.9مستخدمي الكتلة الحیویة التقلیدیة بشكل رئیسي في البلدان النامیة من آسیا (

50في المائة مقارنة بنسبة 80كان أعلى في أفریقیا جنوب الصحراء (أفریقیا جنوب الصحراء)، غیر أن نسبتهم من إجمالي عدد الس
من المعتمدین على الكتلة الحیویة التقلیدیة في مناطق ریفیة (الوكالة الدولیة للطاقة، العظمىفي المائة في آسیا). وتعیش الأغلبیة 

2014 .(

ویتطلب الحصول على الوقود من الأخشاب وقتاً للعثور علیها، وتقطیعها وحملها، ومن ثم تحضیرها للحرق والاستخدام (البنك الدولي، 
).2008منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، 

ت محلیة عبر تسع مناطق/بلدان أن متوسط الوقت الذي تمضیه وتظهر عدة دراسات تناولت الوقت اللازم لجمع الحطب في مجتمعا
ساعات (فریق التقییم 8دقیقة و40ساعة، على الرغم من تفاوت كبیر یتراوح بین 2.5كل أسرة یومیاً في جمع الحطب یتجاوز 

وفي بعض الحالات، یتحمل الرجال جزءاً معتبراً من مسؤولیة جمع الحطب، ولكن الحصة الأكبر 8).2008البنك الدولي، -المستقل
).2008البنك الدولي، -من العبء تقع على عاتق النساء (فریق التقییم المستقل

كیلوغراماً من الحطب یومیاً، مما 20ما یصل إلى حمل النساء لوتذكر التقاریر في العدید من الدول في أفریقیا وآسیا وأمریكا اللاتینیة 
). 2006یشكل عملاً شاقاً ومتعباً (لامبرو وبیانا، 

ال، مما وتقوم النساء والأطفال في أغلب الأسر الریفیة بالطهي على نار مفتوحة (الطهي على ثلاثة حجارة) أو باستخدام موقد غیر فعّ 
التهویة السیئة وتتعرض الأسر لمستویات عالیة من تلوث الهواء نتیجة إلى الوقت. ، إضافةیتطلب كمیة كبیرة من الكتلة الحیویة

ویؤدي ذلك، بمرور الزمن، إلى أمراض قلبیة وعائیة، وتنفسیة، وأمراض العین، علاوة الناتج عن الطهي باستخدام هذا الوقود. لدخانل
ورغم تعرض النساء بشكل أكبر لهذا لیون شخص كل عام. م4.3على السرطان. وهي مسؤولة عن الوفاة المبكرة لما یصل إلى 

ذلك ویعزىالرجال مقارنة بالنساء، لدىبشكل بسیط أعلى معدلات الوفیات التي تعود بأسبابها إلى تلوث هواء المسكن فإنالتلوث، 
ت الاحتراق والتسمم (الناتج عن ). وتشكّل حالا2014(منظمة الصحة العالمیة، الأساسیة الأعلى لإصابتهم بالأمراضإلى المعدلات

الوقود من مصابیح الكیروسین) اثنین من المخاطر الإضافیة التي تهدد الأطفال بشكل خاص.ابتلاع

ویعتبر جمع الحطب، إضافة إلى الانبعاثات الناتجة عن الطهي باستخدام الكتلة الحیویة التقلیدیة على نار مفتوحة أو بمواقد غیر 
).1.2الرئیسیة المسببة للتدهور البیئي المحلي وتغیر المناخ (الإطار أفعاّلة، من العوامل

تان، وتامیل نادو في تتضمن المناطق/البلدان: بنن، وبوركینا فاسو، وغانا، وغینیا، وإندونیسیا، ومدغشقر، ونیبال، وجنوب أفریقیا، وهیماشال برادیش، وراجاس8
.http://siteresources.worldbank.org/EXTRURELECT/Resources/appD.pdfالهند. 
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أثر استخدام الكتلة الحیویة التقلیدیة على البیئة والمناخ- 1.2الإطار أ
بیرة، قد عادة ما یتم جمع الخشب من الغابات ومناطق الأحراش المجاورة بدون تكلفة. غیر أن نقص الإدارة، أو تدفق الأشخاص إلى المنطقة بأعداد ك

ص على المجازفة یؤدي إلى الجمع غیر المستدام للخشب، والذي یتجاوز فیه الطلب معدل النمو الطبیعي، لینتج عن ذلك إزالة للغابات. ویجبر ذلك الأشخا
بالسیر لمسافات أبعد بحثاً عن الخشب، إضافة إلى ما یترتب علیه من فقدان للموئل وللتنوع البیولوجي، وتراجع في امتصاص الكربون. 

العمر، من قبیل الكربون ویطلق الطهي باستخدام الكتلة الحیویة التقلیدیة والمواقد ذات التسریب انبعاثات من ثاني أكسید الكربون وملوثات المناخ قصیرة 
ل والصناعة) في الأسود والمیثان، وهي من العوامل الرئیسیة المسببة لتغیر المناخ. وعلى الرغم من أن الأنشطة ذات الاستخدام الكثیف للطاقة (مثل النق

النامیة لا یزال عاملاً هاماً ایضاً. وعلى سبیل المثال، البلدان المتقدمة تولد أثراً أكبر على الاحترار العالمي، غیر أن استخدام الأسر للطاقة في البلدان
ة، إخلالاً بموسم یسبّب الكربون الأسود في جنوب آسیا، حیث ینتج ما یزید عن نصف جزیئات الكربون الأسود من الحرق غیر الفعّال للكتلة الحیویة التقلیدی

التیبت. ویُعرض ذلك بدوره إمدادات المیاه والأمن الغذائي والتغذوي للخطر.-الریاح الموسمیة ویسرّع من ذوبان جلید سلاسل جبال الهیمالایا
للمزید من المعلومات حول الطهي غیر الفعّال، وتغیّر المناخ، انظر:

http://carbonfinanceforcookstoves.org/about-cookstoves/cooking-and-climate-change/.

لسنوات القادمة وعلى الرغم من أن الأنشطة البشریة مسؤولة بشكل رئیسي عن إزالة الغابات والتصحر، إلا أنه من المتوقع أن یزید التغیر المناخي خلال ا
ن یسرّع من معدل تصحر بعض المناطق، بما في ذلك المناطق الأكثر جفافاً في أمریكا اللاتینیة من الضغط القائم لتحویل الغابات إلى أراض زراعیة، وأ

). ویلاقي السكان الریفیون في هذه المناطق صعوبات أكبر في 2012، الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، 2010(الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، 
ابات لأغراض الطاقة، مما یستنزف المزید من وقتهم الثمین. وعلى سبیل المثال، أدى الإفراط في إزالة الغابات في الحصول على الكتلة الحیویة وموارد الغ

ساعة إضافیة یومیاً في جمع 1.13في المائة للحمل الواحد، ویعني ذلك قضاء النساء 75قرى التلال في نیبال إلى زیادة الوقت اللازم للجمع بنسبة 
). 2008ولي، منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، الحطب (البنك الد

للجهدالموفّرةلتكنولوجیات والممارسات ا

، وهي: الخشب، وكفاءة من حیث الطاقةأنواع الوقود الحیوي الأقل ملاءمة لاعتمادها علىنظراً الأسر الریفیة الأشد فقراُ، تستخدم
أعلى، فیما مراتب، والكیروسین م، والفحالحجريالفحمویحتل. ، المرتبة الأخیرة في "سلم الطاقة"المحصول، وروث الحیواناتوبقایا 
ها یبشكل،لأنواع الوقود الحیوي الحدیثةیتوقع و ) المراتب العلیا، والبروبان التجاریان(البوتان المسیّلالنفطيالغازمع الكهرباء تحتل

باطراد مساهمتهازید تالأخرى من الطاقة المتجددة مثل الطاقة الشمسیة وطاقة الریاح، أن المصادرالسائل أو الصلب، إضافة إلى 
). 2006(لامبرو وبیانا، 

ممارسة ل للطاقة المنزلیة في المناطق الریفیة النامیة. ویعود السبب في ذلك إلى المفضّ المصدرویُتوقع أن تبقى الكتلة الحیویة 
الیومیة من الطاقة، عوضاً عن الاحتیاجاتأنواعاً مختلفة من الوقود لتغطیة تستخدمالتي تتبعها الأسر، حیث الوقود"تجمیع"

ف بالكفاءة في استهلاكها للوقود، من الوقت اللازم لجمع الحطب وتحد المواقد التالیة، والتي تتصالاعتماد كلیاً على نوع واحد فقط. 
والطهي، وتروّج لاستخدام أكثر كفاءة واستدامة للكتلة الحیویة التقلیدیة:

 الحاجة إلى تسمح لهم، لدى عودتهم إلى دیارهم، ببناء موقد آخر وصیانته بدون إذالمواقد الطینیة: مثالیة للاجئین
: مثالفي المائة. 30-20مقارنة بالنار المفتوحة. كفاءة الوقود: المائةفي 60-20:الوقودمدخلات خارجیة. توفیر

دولار أمریكي (برنامج الأغذیة العالمي، 1.8و0.81التجزئة بین لانكا. وتترواح أسعار موقد أناجي في سري
2012 .(

 ًللدخل إن تم تصنیعها وبیعها. توفیر محلیاً المواقد الفخاریة: قلیلة التكلفة، ومعمّرة، وسهلة الصیانة. وتشكل موردا
: موقد جیكو، في عدد من مثالفي المائة. 25-15في المائة مقارنة بالنار المفتوحة. كفاء الوقود: 30الوقود: 

). 2012الأغذیة العالمي، برنامجدولار أمریكي (6.5-4البلدان الأفریقیة. أسعار التجزئة (كینیا) 
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 :توفیر الوقود: المستخدمینوقادرة على جذب، القلیل من الصیانةوتتطلب، سریعة التسخینالمواقد مسبقة الصنع .
دولاراً 20. وتبدأ أسعار التجزئة من في المائة50-20في المائة مقارنة بالنار المفتوحة. كفاءة الوقود: 30-60

: مواقد أنفیروفیت التي یجري بیعها في أفریقیا، وأمریكا اللاتینیة، مثال).2012أمریكیاً (برنامج الأغذیة العالمي، 
النار المفتوحة. بمقارنةفي المائة 94كمیة الدخان المنبعث بنسبةموقد بیولایت المنزلي یقللوجنوب شرق آسیا. و 

 مواقد بلانشا: مصممة خصیصاً لتوفر سطحاً مستویاً ساخناً لطهي أنواع الطعام من قبیل رقاقات العجین في حالة
.(www.cleancookstoves.org)في المائة 70- 50المكسیك وأمریكا الوسطى. توفیر الوقود: 

 جزئیاً على موقد تقلیدي. سلة بسیطة، طهي الأغذیة المطبوخة لإتمامأداة الطهي بدون نار: تستخدم الحرارة المختزنة
في المائة40تُعزل بمواد محلیة من قبیل أوراق الموز أوملابس عتیقة، ویمكن لها توفیرالوقود المستخدم بنسبة 

(http://practicalaction.org/fireless-cooker)

مة مثل مناطق التشجیر. كما یمكن الاستفادة من ومن الممكن للحطب أن یكون مصدراً للطاقة المتجددة إن تم جمعه من موارد مستدا
حرق الخشب في مجال التدفئة، وطرد البعوض، وحزم القش، وفي الحیاة الثقافیة. ویتسم طهي الطعام على الفحم بسرعته وبإنتاجه 

نطاق إنتاجه كنشاط لكمیة أقل من الدخان مقارنة بالحطب. ویمكن إنتاج الفحم منزلیاً عن طریق الطهي باستخدام الحطب، وتوسیع
).2.2أمدر للدخل من خلال تجمعات الجمع والقولبة (الإطار 

یتسم بمراعاته بقیاسات مختلفة) بدیلاً عن الحطب والفحمقطعفي یتم تكثیفهافضلات عضویة وهي وتوفر قوالب الكتلة الحیویة (
في المائة عن الكمیة التي یطلقها 40المنبعثة منها بنسبة كمیة ثاني الكربون تقلكما ،. وتتمیز القوالب بقیمة حراریة عالیةللبیئة

حرق الحطب.

د الحیوي تتصف بكونها أنظف وأكثر كفاءة في استخدام الطاقة:وتروج المواقد الواردة أدناه للتحول نحو أنواع حدیثة من الوقو 

 قیمتها وتعتمدعلى وعاء الطهي. ویُستعان بها كمكمّل للمواقد العاملة بالاحتراق. المواقد الشمسیة: تعكس الطاقة الشمسیة
: حققت نجاحاً في التیبت، أمثلةبشكل كبیر على المناخ المحلي، وحاجات الطهي، وتوفر أنواع أخرى من الكتلة الحیویة. 

منظمات غیر حكومیة من عرّفت بهامن الدولة لإنشاء سوق محلي؛ وفي الهضبة العلیا في بولیفیا، حیث مع إعانات
خلال عروض ودورات تدریبیة في القرى

(https://energypedia.info/wiki/GIZ_HERA_Cooking_Energy_Compendium)

 :نظراً لعدم قابلیتها في المائة. تعتبر70لإیثانول والمیثانول. كفاءة الوقود: لتتمیز بنظافة حرقهاالمواقد الكحولیة ،
إلى تحسن في المكانة المواقد وتؤديأكثر أماناً من المشتقات النفطیة مثل الغاز النفطي المسیّل والكیروسین. للانفجار،

للمواقد وأنواع : یهدف مشروع غایا في البرازیل، وإثیوبیا، ونیجیریا، إلى الترویج مثال، ولكنها مرتفعة الثمن. الاجتماعیة
.(www.projectgaia.com)محلیةالملكیة الإطارالوقود الكحولیة النظیفة لأغراض الطهي كتطبیق تجاري في

سلسلة قیمة من أجل النساء –إنتاج الفحم بالطهي المنزلي -2.2الإطار أ
حم بالاستناد نجحت الشبكة الدولیة للخیزران والراطان، بتمویل من الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة على شكل منحة، في تطویر سلاسل قیمة لإنتاج الف

15إلى الطهي المنزلي لحوالي  خماد النار لدى الانتهاء من امرأة ریفیة فقیرة في إثیوبیا، والهند، وجمهوریة تنزانیا المتحدة. وتم تدریب النساء على إ000
ة على الطهي تجنباً للحرائق. ویتم أخذ الفحم من منازل النساء وتجمیعه على المستوى المجتمعي، وتجهیزه على شكل قوالب من خلال مشروعات قائم

یة، وجعل منهن رائدات أعمال صغریة، وولّد الشراكة، ومن ثم بیعه إلى الشركات المحلیة بأسعار تنافسیة. وقد حوّل ذلك منازل النساء إلى مشروعات صغر 
ظراً لنموه السریع دخلاً إضافیاً بدون زیادة حجم العمل. وتم الترویج لاستعمال الخیزران كحطب وكتلة حیویة لكونه الخیار الأكثر استدامة بأسعار یسیرة ن

على مدار العام. 
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 بروث عند تزویدهلذي ینتجه جهاز هاضم حیوي منزلي الحیوي: تستخدم غاز المیثان ذو الاحتراق النظیف وامواقد الغاز
في المائة 65-50الحیوانات، وفضلات بشریة، وبقایا زراعیة، وماء. كفاءة الوقود: 

(http://www.ifad.org/pub/thematic/biogas.pdf). مثالللغاز الحیوي). المرنة نظم ال(انظر الملحق الثالث حول :
أجهزة هاضمة)2008-2002(ر مشروع تخفیف وطأة الفقر في غانكسي الغربیة الذي دعمه الصندوق في الصین وفّ 

30لحوالي حیویة 56أسرة، مما أدى إلى توفیر 000 ).2012وسیغال، طن من الحطب سنویاً (روتا 000

المصادر الرئیسیة للمعلومات
 .2013بیولایت..http://www.biolitestove.com/homestove/overview/

 قطاع الطاقة-الوكالة الألمانیة للتعاون الدوليhttp://www.giz.de/Themen/en/12941.htm.

الوكالة الألمانیة للتعاون الدوليhttps://energypedia.info/wiki/GIZ_HERA_Cooking_Energy_Compendium HERA
Cooking Energy Compendium

 النظیفالتحالف الدولي لمواقد الطهي.http://www.cleancookstoves.org

The Charcoal Project. http://www.charcoalproject.org/; The Paradigm Project
http://theparadigmproject.org/

The Partnership for Clean Indoor Air. http://www.pciaonline.org/

للبیئةمعهد ستكهولم.http://www.sei-international.org/household-energy

الشبكة الدولیة للخیزران والراطان.http://www.inbar.int/

والإراحة المحسنة، والزراعة الحراجیة، التشجیرمناطق. http://teca.fao.org/printpdf/technology/labour-saving-
technologies-and-practices-woodlots-agro-forestry-and-improved-fallow
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تجهیز الأغذیة وتحضیرها–الملحق الثالث 
السیاق

تجهیز أغذیة الأسرة وتحضیرها عبر لازم لفي المائة من إجمالي الوقت ال90إلى 85ما نسبته لالنساء توفیرتشیر التقدیرات إلى 
). 2011طیف واسع من البلدان (منظمة الأغذیة والزراعة، 

، والتنظیف، والتجفیف، والتخزین، والطحن، والبشر، قشر الحبوب ودرسهاویتضمن تجهیز أغذیة الأسرة وتحضیرها أنشطة 
بالترویج لحمیة غذائیة سمحیو ن الأسري الغذائي والتغذوي، جزءاً أساسیاً من الأمالأغذیة وتحضیر تجهیز شكّل یواستخلاص الزیت. و 

عبروتتنوع احتیاجات تجهیز الأغذیة بشكل كبیر وفر منتجات قابلة للتسویق. یكما قلل من خسائر ما بعد الحصاد، یمتنوعة، و 
وقتاً على العمومفي تجهیز المحصولالسماد الطبیعيالوسائل التقلیدیة القائمة علىیتطلب استخدامو . المختلفةالمجتمعات والبلدان

واستخراج الكسافاوأدوات بشرغیر أن التكنولوجیات المحسنة، من قبیل المطاحن . ما ینطوي علیه من مشقة، بالإضافة إلى طویلاً 
لتولید الدخل أنشطة ویوفرأوقات التجهیز من ساعات إلى دقائق مما یقلصعدیدة من العالم النامي، مناطقالآن في تتوفرالزیت، 

نظراً لما تتطلبه الأعمال الرجالإلى روادبشكل رئیسيوتعود ملكیة التكنولوجیات الآلیة لتجهیز المحصول). 2010(كار وهارتل، 
وأدت المیكنة في كثیر من الأحیان إلى نقل عملیة التجهیز من ، تلیهم المنظمات المجتمعیة ومجموعات النساء. من استثمارات

المستوى المنزلي إلى المستوى الجماعي والمجتمعي والصناعي. 

وقت، إلا أن تكلفتها قد تكون عالیة جداً بالنسبة للأسر الأفقر. وقد تكون لبعض النساء من خدمات التجهیز ما وفرته وعلى الرغم م
، غیر أنها بالحسبانموارد النساء والأسر الضعیفةعند أخذ، في متناول الیددویة و/أو التكنولوجیات الأرخص أسعار التكنولوجیات الی

یجب أن تقترن بأداء فعال. كما توفر تكنولوجیات التجهیز وطرق التخزین المحسنة فرصاً للحد من هدر الأغذیة. ویعني الحفاظ على 
في الجهد. اً مباشر اً توفیر المحصولكمیة أكبر من 

. ویعتبر إنتاج ذه الوثیقةوتشكل مهام جمع الأغذیة وتوفیرها جزءاَ من المهام المنزلیة التي تضطلع بها النساء، لكنها تتجاوز نطاق ه
، نهجاً الصغیرةالأسماك في البركتربیة و ،فناء المنزلفي ناتالحیواوتربیة، زراعة حدائق الخضروات، من قبیل المنزليالأغذیة 

لتوفیر الطاقة والوقت في مجال إنتاج الأغذیة المنزلي، ویمكن الاطلاع على تفاصیل إضافیة عن هذا الموضوع في الحزمة المتكاملة 
.(http://www.ifad.org/knotes/index.htm)لإنتاج الأغذیة المنزلي 

للجهدالموفّرةالتكنولوجیات والممارسات 

یمكن تشغیل تكنولوجیات تحضیر الأغذیة وتجهیزها یدویاً، أو بواسطة حیونات الجر أو المحركات. وقد اكتسب الانتشار السریع 
لتكنولوجیات التجهیز في المناطق الریفیة من البلدان النامیة زخمه من زیادة توافر إمدادات الطاقة في المناطق الریفیة (كار وهارتل، 

2010 .(

، مثل برنامج المنصات المتعددة الوظائف في الطاقةمداد لإالبرامج الإنمائیة توفیر تكنولوجیات تجهیز الأغذیة بمصدر وقد تقرن 
به متصلةمتعددة الوظائف من محرك یعمل بالدیزل، وأدوات الأفریقیا الغربیة التابع لبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي. وتتألف المنصة 

وقد ركّز برنامج الأمم المتحدة نجارة. اللحام وأدوات الومعدّاتمضخات، ال، و البطاریاتالتقشیر، وشاحنات من قبیل المطاحن، وأجهزة
النساء في المناطق الریفیة. ریادة أعمالالإنمائي على تعزیز الأنشطة الاقتصادیة للرجال والنساء حول المنصات، بما في ذلك تطویر 

مشاكل واسعة الانتشار في بالمقابل وعلى الرغم من تقاریر كثیرة أبلغت عن تراجع في مشقة عمل النساء، إلا أنه كانت هنالك 
في ومثّل الاعتماد على مورد دیزل بأسعار یسیرة تحدیاً إضافیاً والوصول إلى قطع الغیار. ،والإصلاح،الصیانة الوقائیةتمجالا

ا عوضاً عن الدیزل فجاترو الباستخدام زیت أیضاً بیئیاً، لكن تبیّن أن المنصة قابلة للتشغیل مستداماً بعض المناطق رغم كونه حلاً 
). 2013(سوفاكول وآخرون، 
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واحد، إلى التطرق بین إنتاج الطاقة وإنتاج الأغذیة في موقع وترمي النظم المتكاملة للطاقة الغذائیة، والتي تجمع بشكل رئیسي
أن تأخذ شكل عملیات لهذه النظمویمكن للتحدیات المترابطة والمتمثلة في الأمن الغذائي، والوصول إلى الطاقة، وتغیر المناخ.

عم سبل العیش المحلیة، أو عملیات واسعة النطاق دلتلبیة الاحتیاجات المنزلیة و مجموعاتالأو سرالأصغیرة النطاق تتولى إدارتها 
ومن أكثر أشكال النظم المتكاملة للطاقة الغذائیة شیوعاً الزراعة الحراجیة، وزراعة الأشجار للحصول لأنشطة تجاریة. م تصمیمهایت

على سبیل –أحد أنواع المنتجات لإنتاج منتج آخر بقایاعلى الحطب والفحم، بالإضافة إلى إنتاج الأغذیة، واستخدام مشتقات/
فضلات الحیوانات (انظر عمل الصندوق في مجال الغاز الحیوي أدناه)، وعلف الحیوانات من مشتقات المثال، الغاز الحیوي من

). 2010مشتق من إنتاج قصب السكر (منظمة الأغذیة والزراعة، كوالتفل لأغراض الطاقةإیثانول الذرة، 

نظم أثبتتفي المستقبل القریب، على الأرجح لن یتم الرئیسیة العدید من المجتمعات المحلیة الریفیة بشبكات الطاقةربطن ونظراً لأ
من ذات التكلفة المنخفضة نجاحها في توفیر مورد للكهرباء كفیل بتغطیة الاحتیاجات الأساسیة و صغیرة النطاق الطاقة المجتمعیة 

المتجددة كالطاقة للطاقةأو بموارد ، والتدفئة، والضخ والتجهیز. ومن الممكن تشغیل هذه الأنظمة بمولدات دیزل قبیل الإضاءة
9الشمسیة، وطاقة الریاح، والطاقة الكهرومائیة، وأنواع الوقود الحیوي.

ویتوفر خیار تولید الكهرباء بأسعار یسیرة من منتجات الطاقة الشمسیة خارج نطاق شبكات الطاقة بصورة متزایدة في أفریقیا وآسیا، 
تكنولوجیا الدفع عند مقترناً بالخدمات النقدیة المتنقلة،القیمة، مثل منخفضةالي في نظم الدفع ویعود الفضل في ذلك إلى الابتكار الم

:Off-GridوTake Mobisolوعلى سبیل المثال، ووفرت شركتا الحاجة. نشوء  Electric في أفریقیا الشرقیة الكهرباء لأكثر من
50 الوصول إلى وتنوي الشركتانمنزل خارج نطاق شبكة الطاقة في جمهوریة تنزانیا المتحدة خلال العامین الماضیین، 000

200 ). وكان من 2015الرقمي (وینیتسكي، العاملة بالتمویل، وذلك باستخدام الحلول الشمسیة 2015منزل آخر بنهایة عام 000
الطاقة نظراً لصعوبة الوصول إلى الائتمان من المؤسسات المالیة الرسمیة. المرجح بقاء زبائن هاتین الشركتین فقراء ب

في تولید طاقة متجددة ،النظم المتكاملة للزراعة صغیرة النطاقومخلفات،أعلاه، یمكن استخدام فضلات الحیواناتذكره وكما ورد 
، بالاستعانة بموارد الطاقة المتجددة والتكنولوجیا غیر المسببة تولید الغاز الحیوي على مستوى المزرعةویساعدغاز حیوي. على شكل 

كبیر، والتخلص من الفضلات، وتحسین التصحاح البیئي، وتولید إلى حدلجمع الحطب، أو تقلیصها إلغاء الحاجة في للتلوث، 
). 2012للسماد العضوي (روتا وسیغال، آمنالطاقة، وتوفیر مصدر

النظام المرن للغاز الحیوي في الهند، وكینیا، ورواندا، وساو تومي وبرینسیبي. تنمیة الزراعیة بنجاح تجربة وقد أتم الصندوق الدولي لل
یتم تثبیته قماش مشمعأمتار مصنوع من3و6أبعادههاضم بلاستیكي یتألف من كیس ، و على الأرضوهو نظام محمول یوضع 

أسهل كما أنه، تكالیف أقل للبناء والتشغیلهذا النظام یتطلبدفیئة على شكل نفق. وبالمقارنة مع نظم القبة الثابتة التقلیدیة، داخل
لفترة طهي مماثلة. تقریباً والتي تدوم نفس كمیة الغاز وهو ینتج في الوقت ذاته ،أعداد أقل من الحیواناتویحتاج إلى، استخداماً 

متراً مكعباً من الغاز الحیوي لأغراض 2.8و،كیلوغرام من السماد عالي الجودة100-60ملك بقرة أو اثنتین أن تنتج ویمكن لعائلة ت
). 2015الطهي (الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، 

المصادر الرئیسیة للمعلومات

المشغلة یدویاً، والدرّاسات الزراعیة الیدویة والآلیة، والتنظیف الیدوي والآلي للحبوب النزعتتوفر معلومات حول معدات التقشیر و 
حیوانات الجر، أو التجهیز باستخداملمحصول لوالتجهیز الآلي، للمحاصیلوالبقول، ومعدات التجفیف الشمسي، والتجهیز الیدوي 

.(/http://teca.fao.org)ومرافق التخزین المحسنة، على منصة منظمة الأغذیة والزراعة للتكنولوجیات والممارسات الزراعیة

بالطاقة الشمسیةطحن المحاصیل.http://solarmilling.com/
Zeer pot fridge. http://practicalaction.org/zeer-pot-fridge.

شغیلها أعلى نظراً لنفقات تتطلب النظم العاملة على الدیزل تكالیف استثمار أقل (مقارنة بالنظم العاملة على الطاقة المتجددة)، لكن تكالیف ت9
.http://practicalaction.org/small-scale-hydro-power-2الوقود وارتفاع تكلفة قطع الغیار والخدمات التقنیة. 
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الكهربائیةممخضات الحلیب..http://www.thewaterchannel.tv/thewaterblog/348-freeing-up-her-time-with-
electric-churners

لبرنامج الوطني للمنصة متعددة الوظائف التابع لحكومة بوركینا فاسو وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائيا.
http://www.undp.org/content/undp/en/home/presscenter/articles/2010/04/21/la-plateforme-multi-

fonctionnelle-allge-les-fardeaux-de-la-femme/.
عمل الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة في مجال الثروة الحیوانیة والطاقة المتجددة.

oشرح لكیفیة عمل الغاز الحیوي.http://www.ifad.org/lrkm/factsheet/energy.pdf

oكیفیة عمل الجهاز الهاضم المحمول لإنتاج الغاز الحیوي.http://www.ifad.org/pub/thematic/biogas.pdf

o الصندوق.كیفیة تعمیم الأجهزة الهاضمة المحمولة لإنتاج الغاز الحیوي في المشاریع التي یدعمها
http://www.ifad.org/knotes/livestock/biogas_htd.pdf

أمثلة عن مشروعات للطاقة متجددة توفر نظم كهربائیة صغیرة النطاق بتكلفة منخفضة.http://practicalaction.org/energy

نظم منظمة الأغذیة والزراعة المتكاملة للطاقة الغذائیة.http://www.fao.org/energy/78517/en/
Energypedia الهولندیة للطاقة-شراكة الألمانیةالالمعدة في إطار"Energising Development" (EnDev).الوكالة نفذتها

معلومات حول الطاقة الشمسیة، والطاقة المائیة، والطاقة الحیویة، وطاقة الریاح في مجال الألمانیة للتعاون الدولي. وتوفر
https://energypedia.info/wiki/Main_Page.التنمیة

UN Energy. http://www.un-energy.org/cluster/energy_access. Renewable energy. http://www.un-
.energy.org/cluster/renewable_energy

الطاقة.–مم المتحدة للبیئة، التخفیف من مخاطر تغیر المناخ برنامج الأ
http://www.unep.org/climatechange/mitigation/Energy/tabid/104339/Default.aspx.
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والنقلالتنقل–الملحق الرابع 
السیاق

سیراً التنقلفي ،وتبذلن جهداً أكبر،في المناطق الریفیة من البلدان النامیة وقتاً أطوللدى مقارنتهن بالرجال، تقضي النساء والفتیات 
). وفي المناطق المتردیة بیئیاً، قد تضطر 2015من أوزان ثقیلة (المحفل الدولي للنقل الریفي والتنمیة، مع ما یحملنهعلى الأقدام 

). ویمكن لهذه التنقلات أن تكون محفوفة 1.2أ، و1ألمسافات أطول بحثاً عن الحطب والمیاه (انظر الإطارینللتنقلالنساء 
نمطیاً ما وتمضي النساء في أفریقیابالمخاطر، خصوصاً عند اضطرار النساء والأطفال إلى المجازفة في عبور أوساط غیر آمنة. 

2یصل إلى  مهام النقل، ویمثل هذا الزمن ثلاثة إلى أربعة أضعاف الزمن الذي یقضیه الرجال في أداء نفس ساعة سنویاً في 000
). 2016المهام (بلاكدن وودن، 

والنقل، غیر أن النساء تجبرن في كثیر من الأحیان على الاختیار تنقلوعلى الرغم من ضرورة القیام بالمهام المنزلیة المتعلقة بال
وعلى سبیل المثال، قد تضطر ).2001الصعب بین الإیفاء بالمتطلبات بالمنزلیة و/أو متطلبات النقل الإنتاجي (البنك الدولي، 

إلى الحطب لأغراض الطهي، أو الحاجة على الفوریةالنساء، خلال ذروة الموسم الزراعي، إلى الاختیار بین إعطاء الأولویة للحاجة 
المدى الأبعد لنقل المحصول إلى المنزل لتخزینه. 

من و بتوفر طرق یسهل الوصول إلیها ووسائل نقل موثوقة. ،وارتیادهم لها،بالإضافة إلى ذلك، یتأثر تسجیل الأطفال في المدارس
. المدارسالأطفال لمخاطر أكبر، مما یمنعنهم، ولا سیما الفتیات، من ارتیاد أمن ، قد یتعرض المسبقیندون هذین الشرطین

بوصولهن المحدود إلى الموارد وضعف قدرتهن على التحكم بها، تمتلك النساء فرصاً أقل من الرجال لاستخدام الأنواع المختلفة من و 
؛ المحفل الدولي للنقل 2010؛ كار وهارتل، 2002وبورتر، تكنولوجیات النقل الآلیة وغیر الآلیة للتخفیف من عبء النقل (فرناندو

). 2015الریفي والتنمیة، 

للجهدالموفّرةالتكنولوجیات والممارسات 

على النساء، وهما: وسائل النقل الوسیطة، والطرق والممرات الفرعیة المحسنة. هنالك نهجان كفیلان بالتخفیف من عبء النقل

والعربات، والتي یمكن استخدامها لجمع المیاه والحطب، إضافة إلى والعربات الیدویةوتتضمن وسائل النقل الوسیطة تقلیدیاً الحمیر 
غیر وكبار السن إلى العیادات.، ونقل المحصول من الحقول إلى المطاحن والأسواق، ونقل الأطفالوإلیهاحمل المعدات من الحقول

على سبیل المثال، یمكن لوسائل النقل استخدامها.بالتالي على طریقة لى مدى قبول الرجال والنساء لها، و تتوقف عمنفعتهاأن 
، أن تنقل مسؤولیة أداء مهمة منزلیة من النساء إلى الرجال. غیر أنه یمكن للرجال أن یروا في مثل الدراجات الهوائیة،الوسیطة

ع مشروع في جنوب وزّ بمهامهن المنزلیة كالسابق. مسؤولیة القیامللنساءبذلك تاركینالدراجات الهوائیة منفعة لمصالحهم الخاصة، 
في جمع الخشب واستخدموهاتسهیل مهمة جمع الحطب، إلا أن الرجال احتكروا هذه العربات بهدف أفریقیا عربات تجرها الحمیر 

لمسافات أبعد بحثاً عن الحطب للاستخدام المنزلي (فنتر تنقلبذلك النساء على الفأجبرواوبیعه من مصادر أٌقرب إلى مساكنهم، 
).  2008؛ البنك الدولي، منظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، 2007وماشیري، 

وسائل النقل الوسیطة الحدیثة المثیرة للاهتمام العربات التي تجرها الدراجات الهوائیة وبرامیل الماء الدوّارة:وتتضمن

وسائل النقل تتجاوز تكلفةحین والسلع الأخرى،والمحاصیلهوائیة: تستخدم لنقل الوقود، والماء، دراجةالتي تجرها ةالعرب
صناعتها ومن الممكنكیلوغراماً. 200على هیكلها، یمكن لهذه العربات أن تحمل حوالي . وبناءً القدرة على الدفعالأخرى 

في ورشات القرى الصغیرة وتكییفها مع احتیاجات المستخدمین. وتكون الهیاكل بشكل عام متینة وصلبة ولكن بأخف وزن 
ربات تجرها دراجات هوائیة، ومن ثم : طورت جمعیة العمل الملموس لجنوب آسیا (سري لانكا) عوكمثال على ذلكممكن. 
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تبنتها جمعیة العمل الملموس لأفریقیا الشرقیة (كینیا) وفي نیبال وزمبابوي. وقد تم استخدامها لأنشطة منزلیة وإنتاجیة، بما 
). 2002(جمعیة العمل الملموس، متنقلةومكتباتإسعاف كعرباتفي ذلك 

:المعیاریة الصفیحةمرة سعة4.5أي من الماء (لتراً 90تتسع لحواليیل دوّار وهو عبوة على شكل برمبرمیل الماء الدوّار
كیلوغرامات. 10) یمكن دفعها بواسطة ذراع معدنیة طویلة. ویبلغ الوزن الفعلي على الأرض لتراً 20التي تتسع لحوالي 

إعداد وحدة غیر أنه تم بلداً أفریقیاً. ویجري تصنیعها وشحنها من جنوب أفریقیا، 21وتستخدم البرامیل الدوّارة حتى الآن في 
تصنیع البرامیل الدوّارة محلیاً وبتكلفة أقل. وتأتي أغلب مشروعات البرامیل الدوّارة في إطار شراكات تسمح بتصنیع متنقلة 

.(www.hipporoller.org)ت غیر الحكومیة، والحكومات والقطاع الخاصبین المنظما

. ومن شأن الاستعانة بالعربات الیدویة القادرة أكثر سهولةالطرق والممرات الفرعیة المحسنة استخدام وسائل النقل الوسیطةوتجعل
كیلوغراماً) أن تقلل من الوقت الذي یستغرقه نقل الماء 20كیلوغراماً، مقارنة بالحمل على الرأس (بوزن یصل إلى 50على تحمیل 

). 2008؛ البنك الدولي، منظمة الأغذیة والزراعة والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة، 2002في المائة (موانكوسي، 60بنسبة 

یعالج قطاع النقل، بسیاساته وتنمیته، قضایا المساواة بین الجنسین وتمكین المرأة، یتوجب علیه أخذ ثلاث مسائل بالحسبان، ولكي 
وهي: إمكانیة التنقل، وإمكانیة الوصول، والأمان. 

المصادر الرئیسیة للمعلومات

تطویر قطاع حیوانات الجرhttp://www.animaltraction.com/

شبكة أفریقیا الشرقیة والجنوبیة لحیوانات الجر. http://www.atnesa.org/

.المنصة التكنولوجیة لمنظمة الأغذیة والزراعة
http://teca.fao.org/technology/labour-saving-technologies-and-practices-manual-carrying-

wheelbarrows-hand-carts-and

global Transport Knowledge Practice. http://www.gtkp.com/themepage.php&themepgid=9

.مشروع برامیل المیاه الدوّارةhttp://hipporoller.org/

المحفل الدولي للنقل الریفي والتنمیة .http://www.ifrtd.org/en/

الشبكة الأفریقیة للمعلومات عن الدراجات الهوائیة. http://www.ibike.org/pabin/

تخطیط الطرقات الریفیة.http://www.ruralroads.org/en/indexen.shtml

 النقل-جمعیة العمل الملموسhttp://practicalaction.org/transport-13

 والنقل.التنقل –المركز السویسري للتعاون الإنمائي في مجال التكنولوجیا والإدارة
http://www.skat.ch/expertise/prarticle.2005-09-22.3372902652

Transaid. http://www.transaid.org/

 البنك الدولي، النقل الریفي. http://go.worldbank.org/HY50Z2ZJP0
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التمایز بین الجنسین، استخدام الوقت والفقر. مدخل إلى التمایز بین الجنسین، استخدام الوقت والفقر في 2006بلاكدن وودون. 
. واشنطن العاصمة: البنك الدولي. 17ورقة العمل أفریقیا جنوب الصحراء، مارك بلاكدن وكوینتن ودون. 
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للجهد من أجل النساء. الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة الموفّرة. إنارة الطریق: التكنولوجیات والممارسات 2010كار وهارتل. 
.http://www.ifad.org/gender/pub/load.pdf.وجمعیة العمل الملموس المحدودة

Fernando, P., and G. Porter. 2002. Balancing the load: Women, gender and transport. London: Zed Books.

..تنقل الأطفال2005المحفل الدولي للنقل الریفي والتنمیة.  http://www.ifrtd.org/index.php/issues-2/71-children-s-
mobility [accessed July 2015].

http://www.ifrtd.org/index.php/issues-2/83-gender. التمایز بین الجنسین2015المحفل الدولي للنقل الریفي والتنمیة. 
[accessed July 2015].

Mwankusye, J. 2002. Do Intermediate Means of Transport Reach Rural Women? In Balancing the Load:
Women, Gender and Transport, Priyanthi Fernando and Gina Porter, eds. London: Zed Books, pp. 39-49.

. العربات التي تجرها دراجات هوائیة. موجز تقني. جمعیة العمل الملموس.2002جمعیة العمل الملموس. 

Venter, C.J., and M. Mashiri. 2007. Gender and Transport: Towards a Practical Analysis Framework for
Improved Planning. Paper prepared for 26th Annual South Africa Transport Conference, Pretoria, July 2007.

. 2001. النساء والنقل الریفي في التنمیة. قاعدة معارف النقل الریفي. برنامج السفرالریفي والنقل. 2001البنك الدولي. 
http://www4.worldbank.org/afr/ssatp/Resources/HTML/rural_transport/knowledge_base/English/Module%

205/5_2a%20Women%20and%20Rural%20Transport.pdf.

واشنطن .Gender in Agriculture Sourcebookالبنك الدولي، منظمة الأغذیة والزراعة، والصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة
.www.worldbank.org/genderinag.العاصمة:البنك الدولي
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. فیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز وعبء العمل المنزلي2.5الإطار أ
ال، یحتاج تفاقم زیادة عبء الأعمال المنزلیة من صعوبات الأسر في استراتیجیاتها للتكیّف مع فیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز. وعلى سبیل المث

لتراً، 20والبالغة لتر من الماء للشخص الواحد یومیاً، عوضاً عن الكمیة المعتادة 100المصابون بفیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز إلى ما یصل إلى 
میات كافیة من وذلك لتناول الأدویة المضادة للفیروسات، ولأغراض الغسیل والتنظیف خلال نوبات الإسهال، والتغذیة البدیلة للرضع. وبدون الوصول إلى ك

لمناعة البشریة إلى متلازمة نقص المناعة المیاه الآمنة، ترتفع احتمالات إصابة ضعیفي المناعة بالعدوى الانتهازیة، ویزید معدل تحوّل فیروس نقص ا
). 2010المكتسب (منظمة الصحة العالمیة، والوكالة الأمریكیة للتنمیة الدولیة، 

بالمقابل، تقلص الأمراض والوفیات المرتبطة بالإیدز من قوة عمل الأسرة وأصولها الضروریة للإیفاء بمتطلبات العمل، وذلك من خلال:
 یة. لا یستطیع المصابون بالمرض العمل عند اشتداد نوباته ویحتاجون لعنایة ودعم أفراد الأسرة الآخرین، ویعني ذلك دائماً انخفاض القدرات البشر

النساء والفتیات. وتحظى الأسر المتأثرة بفرص أقل للمشاركة في الأنشطة الإنمائیة، بما في ذلك مجموعات النساء ولجان البنى الأساسیة.
لموارد والأصول الرئیسیة ومحدودیة الوصول إلیها. تتقلص الموارد المالیة بسبب خسارة الإیرادات وارتفاع تكالیف شراء الأدویة تناقص التحكم با

ین الرجال المتوفوالأغذیة. وتجبر الأسر أحیاناً على بیع أصولها الإنتاجیة (حیوانات الجر، والأدوات، والمعدات) للحصول على النقود. وقد یلجاً أقارب 
إلى أخذ الأصول المادیة من الأرامل. 

منظمة تهمیش أفراد الأسرة وإقصائهم من فرص العمل داخل وخارج المزرعة ومن الأنشطة المجتمعیة، كنتیجة للوصمة الاجتماعیة والتمییز المجتمعي)
). 2004الأغذیة والزراعة، 

الرعایةتوفیر–الملحق الخامس 
السیاق

كافة الأنشطة المدفوعة أو غیر مدفوعة الأجر التي تتم ضمن المنزل أو المجتمع المحلي، والمتعلقة بتربیة تتضمن أعمال الرعایة 
الأطفال والعنایة بكبار السن، والمرضى، وذوي الأعاقات. 

وترتبط العنایة أیضاً بمتطلبات النساء أنفسهن، ولا سیما تغذیة 
الأمهات. 

قد یحتاج متلقو الرعایة إلى التغذیة، والاغتسال، واللباس، و
الاهتمام بالإضافة إلى، والتفاعل الاجتماعي، والتعلیم

توفیروعادة ما تقع مسؤولیة والصحیة. النفسیةباحتیاجاتهم 
الرعایة على عاتق النساء والفتیات. 

ربیة الأطفال والعنایة وترتبط أعمال الرعایة بشكل عام بت
بالمرضى، لكن تشیر الدراسات إلى ارتفاع في نسبة كبار 

السن وذوي الإعاقات ضمن سكان الریف في السنوات 
الأخیرة، مما یزید الحاجة إلى خدمات رعایة كبار السن وذوي 

.الإعاقات

توفیرص المناعة البشریة/الإیدز عبئاً أكبر بوضوح في مجال وتتحمل النساء والفتیات في الأسر التي تضم إصابات بفیروس نق
).2.5الإطار أ(. الرعایة

. تزاید نسبة كبار السن وذوي الإعاقات في المناطق الریفیة1.5الإطار أ
في السنوات الأخیرة، تزایدت نسبة كبار السن وذوي الإعاقات من سكان 
المناطق الریفیة بسبب تقلص حجم الأسر وهجرة الشباب الأصحاء وذوي 

20نسبة القدرات بحثاً عن أعمال خارج المزرعة في المدن. وتعاني الیوم 
في المائة من الفقراء المدقعین من إعاقات. ویتوقع لنسبة كبار السن في 

) أن 2014في المائة من السكان في عام 10آسیا وأمریكا اللاتینیة (حوالي 
)، مع إقامة معظمهم في 2030في المائة بحلول عام 17ترتفع (إلى 

كین ومیتامیتا، مناطق ریفیة واعتمادهم على الزراعة في سبل عیشهم (التم
2015.(



كیفیة التخفیف من عبء الأعمال المنزلیة على النساء الریفیات من خلال التكنولوجیات والممارسات الموفّرة للجهد

28

للجهدالموفّرةالتكنولوجیات والممارسات 

الخدمات، باهتمام محدود نسبیاً في البلدان النامیة مقارنة ببقیة جوانب التنمیة وتوفیرحظیت أعمال الرعایة، من حیث المسؤولیات 
والترتیبات المثبتة للرعایة مدفوعة الأجرالاجتماعیة والاقتصادیة. وینعكس ذلك في ندرة مصادر المعلومات حول أعمال الرعایة غیر 

والمتمثل في "الاعتراف من أهداف التنمیة المستدامة 4.5مقصدالفي السیاق الإنمائي. غیر أن هذا الوضع في طریقه للتغیر مع 
بأعمال الرعایة غیر مدفوعة الأجر والعمل المنزلي وتقدیرها من خلال توفیر الخدمات العامة والبنى التحتیة ووضع سیاسات الحمایة 

" وذلك لدعم ذلك مناسباً على الصعید الوطنيالاجتماعیة وتعزیز تقاسم المسؤولیة داخل الأسرة المعیشیة والعائلة، حسبما یكون 
المساواة بین الجنسین وتمكین المرأة. 

حدیثة في مجال السیاسات إلى حاجة الحكومات والوكالات الإنمائیة للاعتراف بتوفیر الرعایة وبالعمل المنزلي البحوث الوتشیر 
یة للمجتمعات. وهي تدعو إلى إعادة توزیع هذه المسؤولیات كوظائف مجتمعیة حاسمة ذات إسهام في التنمیة الاجتماعیة والاقتصاد

من دون –الدولة، والقطاع الخاص، والمجتمع المدني، والأسر –عبر المجتمع بحیث یتم إشراك كافة أصحاب المصلحة المعنیین 
).2009إهمال جودة خدمات الرعایة (رازافي، 

عبء توفیر الرعایةعلى الأسر الریفیة، لتقلیصقطاعات المتعددالمصلحة و ومن هذا المنطلق، تبرز الحاجة إلى نهج متعدد أصحاب
أن توفیر الرعایة لا یدخل ضمن نطاق ولایة الصندوق الدولي للتنمیة النساء والفتیات. وعلى الرغم من بشكل مخصوص على و 

غیر مدفوعة الأجر:الزراعیة، إلا أن هنالك تدخلات ذات صلة تساعد في التخفیف من عبء أعمال العنایة 

 وهي تعتبر الخطوات الأولى –تحسین البنى الأساسیة الرئیسیة لتعزیز الوصول إلى الماء، والتصحاح، والطاقة والنقل
). 4إلى 1على طریق بناء بیئة تمكینیة (انظر الملاحق من 

 محلیة.الرعایة الحضانة/الإعادة تأهیل أو بناء دور

 أو المجتمع ،المحلیین، من قبیل مجموعات العون الذاتي النسویة، أو المنظمات المجتمعیةدعم أصحاب المصلحة
اً قسطبحیث تمنح مقدمي الرعایة خدمات رعایة محلیة وتشغیلها بصورة دائمة أو لفترات محدودة لفي التأسیسالمدني، 

روعات، أو بالعمل خلال فترات الذروة في في أحداث تدریبیة، أو نشاطات أخرى في المشیسمح لهم بالمشاركة من الوقت 
الزراعي.التقویم
؛(http://www.ifad.org/media/success/nepal.htm): في نیبالأمثلة

؛(http://www.ruralpovertyportal.org/country/voice/tags/mongolia/mongolia_nomadic)في منغولیا
.(/http://www.ifad.org/gender/tools/gender)في أمریكا اللاتینیة والكاریبي

 الوكالات المتخصصة لتمویل تدخلات تكمیلیة وتنفیذها في مجال توفیر الرعایة.مع شراكاتإرساء
: العمل مع منظمة الأمم المتحدة للطفولة في زامبیامثال

(http://operations.ifad.org/es/web/ifad/operations/country/project/tags/zambia/368/project_overview)
لنظافة والصحة (بما في ذلك الصحة الإنجابیة) لتحسین صحة أفراد الأسرة، توفیر التعلیم والمعلومات حول التغذیة، وا.

والحد بالتالي من حاجتهم للرعایة. 

 تعمیم الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز، وتوفیر العنایة والدعم ضمن البرامج الإنمائیة حین تدعو الحاجة
لذلك. 

 الدعوة لأن توفر الدولة، والقطاع الخاص، والمجتمع المدني، الرعایة المحسّنة في المناطق الریفیة كشرط مسبق لفرص
عمل كریم یراعي قضایا التمایز بین الجنسین، ولا ینتقص من جودة الرعایة المقدمة. 
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المصادر الرئیسیة للمعلومات

العمل على الاقتصاد الاجتماعي والسیاساتي ةمعهد الأمم المتحدة لبحوث التنمیة الاجتماعی ،
http://www.unrisd.org/research/gd/care.للرعایة

.منظمة العمل الدولیةWork and family: the way to care is to share. Part of the campaign for “Gender
equality at the heart of decent work”.

http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@gender/documents/publication/wcms_101758.pdf

 ،وكبار السنالإعاقاتوذوو الماء.http://thewaterchannel.tv/dossiers/none-left-behind
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