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مقدمة
وصول الریفیین والریفیات إلى فرص المشروعات التي تحسّن ، في سعیھ لتحویل الاقتصادات الریفیة،الزراعیةیدعم الصندوق الدولي للتنمیة 

مھامھمالوقت باستخدام التكنولوجیات الموفرة للجھد التي تخفف من مشقة اكتساب المزید منیساعدھم على ھو وتحكمھم بھا. والموارد المائیة
. وتتطرق المشروعات أیضاً لمظاھر انعدام إتمامھم لھذه المھامطریقة من ، أو تغیر كفاءتھموترفع من مستوى المنزل أو في العمل)سواء ضمن(

العمل غیر مدفوع الأجر، والذي یتسم بحاجتھ للوقت وبإنتاجیتھ منبالجزء الأكبروالتي غالباً ما تظھر في قیام النساء ،المساواة بین الجنسین
المحدودة.

لتلبیة الاحتیاجات المنزلیة والإنتاجیة، محدوداً في العدید من المناطق الریفیة، تكفيبكمیات وصول إلى موارد مستدامة للمیاه الآمنة، ولا یزال الو
ة ویجعل ھذا من مھمة جمع المیاه، والتي عادة ما تضطلع بھا النساء، واحدة من أكثر مھام الحیا. تھمیشاً الأكثر ولا سیما في حالة المجموعات 

إمكانیات النساء الریفیات في ویؤدي ذلك أیضاً إلى تدھور الوضع الصحي والتغذوي ضمن الأسرة، والحد من وتطلباً للوقت. إجھاداً الیومیة الریفیة 
الموارد المائیةإلىلأولویات السكان الریفیین الفقراء، تستثمر المشروعات التي یدعمھا الصندوق في تحسین الوصول وبالاستجابة . الإنتاج والتنقل

. الریفیة المستدامة

الاحتیاجاتلكلتكفيكمیة ناحیة المسافة المقطوعة لجمعإن كان من ،اعتراف بالحاجة إلى بیانات أكثر دقة حول مسألة الوصول إلى الماءویسود
وھنالك حاجة أیضاً لمزید من المعلومات بعملیة الجمع. المجموعات المعنیةجمعھا، ومن ھم الأشخاص، أو اتي یستغرقھوالمدة الزمنیة الأالمنزلیة 

قتصادیة أو الدیمغرافیة، من قبیل الوضع الاحول ارتباط العبء الزمني، الذي غالباً ما یقع على عاتق النساء، بغیره من العوامل الاجتماعیة أو 
الاقتصادي والسن. 

المیاه في مناطق قطاعفي ستثماراتالالتقدیر أثر 1جریت دراسةللبرامج الاستثماریة، أً وكجزء من السعي المتواصل لتحسین النواتج الإنمائیة 
أعباء بالإضافة إلى ، لھھامشروعات الصندوق. وتركّز الدراسة على مسألة الوصول إلى الماء، ومقدار ما توفره الأسر من وقت، وكیفیة استخدام

شروعات من بنغلادیش، وغامبیا، والھند، وملاوي، وبیرو، وأوغندا والیمن. وتستند الدروس أفراد الأسرة. وشملت الدراسة سبعة ممختلفعمل
المذكرة إلى نتائج تلك الدراسة. ھذه في ةالوارد

السیاق
میاه آمنة، وبكمیات كافیة، أحد دعائم الأمن الغذائي والتغذوي، والقضاء على الفقر، والتنمیة الشمولیة. وتشكّل میاه الشرب إلىیعدّ وصول الأسر 

الضروریة لصحة وكرامة الجمیع. الإنسانحقوقالآمنة أحد 

ھذه بفضل الإنمائیة خلال العقود الماضیة. و، بات تحسین مستویات تغطیة المیاه أحد أھم محاور تركیز السیاسات والبرامج من ھذا المنطلق
2.الوصول إلى میاه آمنة للشربفرصمن ملیار شخص 2.6ما لا یقل عن 1990منذ عام استفادالجھود،

3ھشاشة.یعاني السكان المحرومون من الوصول إلى المیاه الآمنة من كونھم الأشد فقراً وإذ ھ خلف الأرقام العالمیة تكمن فوارق شاسعة، غیر أن

في المائة منھم في المناطق 80في المائة من سكان العالم، على موارد میاه غیر آمنة، ویعیش 10ملیون شخص، أي 663، اعتمد 2015وفي عام 
، والسدود، البركغیر الآمنة الموارد المائیةوتتضمن الریفیة؛ حوالي النصف في أفریقیا جنوب الصحراء، والخمس في جنوب شرق آسیا. 

قد تشكّل مورداً فإنھا، الملوثاتضافة إلى كونھا معرضة للتلوث بالبراز أو بغیره من بالإالري والینایبع والآبار غیر المحمیة. ووقنواتوالأنھار، 
بعیدة عن المنازل. أن تكون مواقعھا لللمیاه، كما یمكن لا یعتمد علیھ

20ى حصتھا من المیاه لتغطیة احتیاجاتھا لأغراض الشرب والنظافة، والمقدّرة بحوالي في مثل ھذه الحالات، تتضاءل احتمالات حصول الأسر عل

4یومیاً للفرد الواحد، مما یؤثر سلباً على صحتھا ورفاھھا.لترا

المیاه على الوقت الذي توفره الأسر في جمع المیاه للاستخدام المنزلي. منظور التمایز بین الجنسین. قطاع. أثر استثمارات الصندوق في 2015الصندوق الدولي للتنمیة الزراعیة. 1
) من مصدر یبعد أقل من كیلومتر واحد عن مكان استخدامھ، ویمكن الاعتماد علیھ في 2) لتلبیة الاحتیاجات المنزلیة؛ (1المیاه: (یعني الوصول إلى میاه الشرب الآمنة الوصول إلى 2

العالمیة، أو المعاییر الوطنیة، لجودة ) ذات مواصفات جرثومیة، وكیمیائیة وفیزیائیة تفي بالمبادئ التوجیھیة لمنظمة الصحة3لترٍ من المیاه للفرد الواحد یومیا؛ً (20توفیر ما لا یقل عن 
، والآبار المحمیة المحفورة یدویاً، وعادة ما تصل عبر تمدیدات المیاه الجاریة إلى الصنابیر العامة أو الخاصة، والصنابیر القائمة، والآبار الأنبوبیة، والآبار المحفورة–میاه الشرب 

./http://www.who.int/water_sanitation_health/mdg1/enه الأمطار. والینابیع المحمیة، والمیاه الناتجة عن جمع میا
.وتقدیرھاتحدیث الأھداف الإنمائیة للألفیة2015عاماً. التقدم المحرز في التصحاح ومیاه الشرب. 25. 2015منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمیة. 3
. میاه الشرب. الإنصاف، الأمان والاستدامة.2011منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمیة. 4
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دعم أمنھا الغذائي والضروریةالإنتاجیة احتیاجاتھامن المیاه لتغطیة كمیة كافیةوصولھا إلى علىسر الریفیة من قیود قاسیة الأنوتعاني العدید م
، مثل زراعة حدائق الخضروات، وتربیة الحیوانات الصغیرة، والأنشطة المولدة للدخل. وتتسم الموارد بعدم كفایتھا بسبب محدودیة والتغذوي

كافیة. الالموارد المائیةوإلى ،الوصول إلى التكنولوجیات الملائمة (أي المعدات المنزلیة لجمع المیاه)

میاه آمنة بكمیات كافیة بقاء مھمة جمع المیاه كواحدة من أكثر المھام المنزلیة الیومیة مشقةً واستھلاكاً للوقت في الوصول إلىفرصي ضعفیعن
ساعات وتقوم بعض النساء بعدة رحلات تستغرق ونظراً لاضطلاعھن عادة بمھمة جمع المیاه، تعد النساء الأكثر تأثراً بھذا العبء الزمني. الریف.

مھمة، مما یقتطع وقتاً ھذه العن الكاملةالمسؤولیة منھمنسبة صغیرة تحمل وغالباً ما یساعد الأطفال في جمع المیاه، مع یومیاً.نعدیدة من وقتھ
.وجھداً ثمینین من تعلیمھم

ر لانخراط النساء، والرجال، والفتیات والفتیان في تقاسم مسؤولیة جمع المیاه، حسب الجنس والسن، إلى تفاوتات في الوقت المتوفالفوارقوتؤدي 
بالنتیجة، یسھم جمع المیاه في افتقار نساء و. والترفیھیةوالمجتمع، إضافة إلى الأنشطة التربویة الفردبتطوروتلك المرتبطة ،في الأنشطة الإنتاجیة

وأطفال الریف إلى الوقت، مما یؤدي بدوره إلى استمرار الفقر الریفي. 

جمع المیاه عملیة أدت إلى تغیرات كبیرة في عادات التي الموارد المائیةنوعاً مختلفاً من استثمارات 14وحددت دراسة تناولت سبع مشروعات 
. االمنزلیة وتكرارھ

:المائیةللمواردالتالیةالھیاكلأو بناء إعادة تأھیلوتضمنت الاستثمارات ذات الأثر المباشر على عملیة جمع المیاه لأغراض منزلیة 

 (الھند، بیرو)الخاصةمع توزیعھا على الصنابیر الجاریة المیاه إمداداتمخططات

 مع توزیعھا على الصنابیر العامة (ملاوي، أوغندا)الجاریةالمیاهإمداداتمخططات

(بنغلادیش، ملاوي) الآبار/الآبار الأنبوبیة العمیقة

 (غامبیا، ملاوي)مضخات یدویة بالمجھزةالآبار المحمیة

(الیمن) النظم المنزلیة لجمع میاه الأمطار

.(بنغلادیش) البرك

تربیة وتضمنت الاستثمارات ذات الأثر المباشر على عملیة جمع المیاه الإنتاجیة لاستخدامھا لأغراض من قبیل الري، وتربیة الأحیاء المائیة، و
أو بناء:إعادة تأھیل؛وزراعة الحدائق الخلفیة،الحیوانات

(الھند، وملاوي، وبیرو) قنوات الري

(الھند) أنابیب الري

 .(بنغلادیش) البرك

لى الطلب. ویتوفر التقریر الكامل حول الدراسة، بما في ذلك الأساس المنطقي، والمنھجیة، وأدوات المسح، والتحلیلات والنتائج حسب البلد، بناءً ع
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التكنولوجیا

إلى تكنولوجیات قائمة أو إدخالھا المستخدمة قبل الاستثمارات وبعدھا إلى استناد العدید من المشروعات الموارد المائیةالمقارنة بین تشیر 
من الصنابیر العامة إلى الصنابیر الخاصة في بیرو، أو من الآبار غیر الجاریة ل المیاه یلتكنولوجیا جدیدة تفوقھا تعقیداً بشكل طفیف (مثل تحو

داریة المحمیة إلى الآبار المحمیة في غامبیا). بھذا الشكل، یوازي التطور التكنولوجي القدرات المالیة الفردیة/المجتمعیة، والتشغیلیة، والإ
. استدامة خدمات المیاهالضروریة لضمان 
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وفورات الوقت

خلال مواسم المطر والجفاف. یومیاً ساعتین بالمتوسط ، ووفرن منذ بدایة الاستثمارات في جمیع العیناتجامعي المیاهلشكّلت النساء الفئة الرئیسیة 
وعلى الرغم من تفاوت وفورات الوقت ضمن 5من ثلاث ساعات ونصف إلى ساعة ونصف یومیاً.وتناقص متوسط الوقت اللازم لجمع المیاه 

من مشقة عمل النساء. في مجال الحدتتمتع بإمكانیات عالیة جداً المیاهقطاعفي ستثمارات الاالعینات وبینھا، إلا أنھ یمكن القول بأن 

محسّنة إما:ارد مائیةموفي وفورات الوقت بشكل رئیسي إلى توفر ویعود الفضل

على مسافة أقرب من المساكن (مثل الآبار، والآبار الأنبوبیة العمیقة، والصنابیر العامة، والبرك)؛ أو

 جمع میاه الأمطار، والصنابیر الخاصة). المنزلیة لنظم الضمن منطقة المسكن أو المنزل (مثل

قلل ذلك من ص من المدة الزمنیة لرحلات جمع المیاه. وفي بعض الحالات، أقٌصر، مما قلّ یةالموارد المائمن وإلىباتت المسافة المقطوعة ، بالتالي
تماماً عدد رحلات الجمع مع تزاید القدرة على جمع وحمل كمیة أكبر من المیاه في الرحلة الواحدة؛ وفي حالات أخرى زالت الحاجة للرحلات 

أن فترات بینّر للمیاه، تقصر فترات الانتظار لسحب المیاه، على الرغم من أنھ في حالة زامبیا تولدى توفر موارد أكثتوفر المیاه في المنزل. بفضل
نظراً لأنھ لا مثل بئر محمي أو مضخة یدویة مقارنة ببئر غیر محمي (مفتوح)، ،تطول حتى لدى استعمال مورد محسّن للمیاهالانتظار یمكن أن 

أكبرأو مضخات یدویة ذات معدل تفریغ أكثر تطوراً وتتطلب مثل ھذه الحالات موارد میاه . نفسھالوقت لمیاه في لعدة أشخاص سحب ایمكن
(بافتراض توافر التمویل والمعدلات الآمنة لتصریف المیاه). 

ذات التضاریس الأراضي دورعلى توفیر الوقت في مھمة جمع المیاه تحسین إمكانیة الوصول المادي إلیھا (مثلالتي تساعدوتتضمن الأسباب 
تساعد الأرصفة الاسمنتیة حول نقاط تجمع المیاه كما . الوصول إلى الصنابیر العامة في أوغندا والبرك المحسّنة في بنغلادیش)في تحسینالمنبسطة 

الوقت قسطاً منر الرجالوفي بیرو، وفّ من الطین والذباب. تخلیص الجواروالمزودة بقنوات تصریف فعالة في تحسین إمكانیة الوصول بفضل 
. ، وتبطینھا بالاسمنت، بحیث باتت أسرع وأكثر كفاءةريالقنوات إعادة تأھیلاللازم لسقایة محاصیلھم بفضل 

جمعت بعد أغلب الأسر ضمن العینات المدروسة في بنغلادیش وغامبیا (في الموسم الجاف) وأسرة واحدة في ملاوين ومن المثیر للاھتمام أ
الفوائد المتحققة، عوضاً عن جمع الانتفاع منغراض الإنتاج على نطاق صغیر، بھدف لأأكبر من المیاه للأغراض المنزلیة وكمیة ستثمارات الا

في الوقت نفسھ، تركّزت وفورات الوقت في بنغلادیش في موسم الأمطار حصریاً، نفس الكمیة من المیاه لتوفیر الوقت (انظر كمیات المیاه أدناه). 
السطحیة الموارد المائیةانخفاض مستویات المیاه الجوفیة خلال الموسم الجاف، وما یترتب على ذلك من رحلات أطول من وإلى ویعود ذلك إلى

الملائمة، والحاجة إلى جمع كمیة میاه أكبر من الآبار الأنبوبیة العمیقة. 

مجال الصحة نات في یالتحس

قید على أعباء عمل النساء أیضاً. وفي جمیع البلدان ومن ثمالمیاه أثر إیجابي واضح على صحة الأسر ورفاھھا، قطاعكان للاستثمارات في
وأبلغ المجیبون في بنغلادیش صراحة عن 6ستثمارات.ھذه الاأحد منافعالآمنةن إلى میاه الشربالوصول المحسّ اعتبُر ، باستثناء بیرو، الدراسة
أبلغت كما إصابات ووفیات الأطفال الناتجة عن أمراض الإسھال، والتھابات ما بعد الولادة لدى النساء. ولأمراض الجلدیة، الإصابات باعدد تراجع
تناقص الضغط النفسي والتعب الجسدي بفضل الحد من عبء جمع المیاه، بما یشمل في بنغلادیش والیمن عن ،الشابات والفتیات، بما یشملالنساء

7صول إلى المیاه التي تتسم بأمان أكبر.نقاط ومسارات الو

الطبیة. النفقاتانخفاض بالإضافة إلى العلاج قد تقلص، واصطحابھم لتلقيمن المرجح أن یكون دور المرأة في العنایة بالمرضى ،كنتیجة لذلكو
، الأكبر سناً أساساً ھاماً تنطلق منھ النساءن في الصحة والتغذیة، مما یشكّل العمل وتحسّ مشقة عن تراجع في على وجھ العموم وأبلغت الأسر 

لتغییر حیاتھن والاستفادة من فرص جدیدة. ،والشابات والفتیات

، ولیس لاستثمارات فعلیة المعاد تأھیلھاالجدیدة أو الموارد المائیةإلى ،في بنغلادیش، وغامبیا، وملاوي، وأوغندامیاه الشربنوعیةویعود تحسّن 
من الآبار التي تحصل علیھاصفیة میاه الشربلتعن استخدام الشاش أو القماش الأسر فقد استعاضت الیمن، أما فيفي عملیات معالجة المیاه. 

التي میاه الشرب تصفيخزفیة بمرشحاتالسطحیة، الموارد المائیةأو من أصحاب الصھاریج،/الباعةشاحناتالمحمیة وغیر المحمیة، أو من 
ولا تسمح البیانات بمعرفة إن كان التغییر في طریقة المعالجة یعود إلى تدخلات المشروع أو جمع میاه الأمطار. ھا الخاصة لنظمتحصل علیھا من

جدیر بالاھتمام أن المعالجة عملیات معالجة مركزیة. ومن الفي الھند وبیروالجاریةالمیاهإمداداتوتضمنت الاستثمارات في إلى عوامل أخرى. 

باستثناء بنغلادیش وغامبیا لعدم توفر البیانات. 5
شكّلت كمیة الكلور في المیاه مصدر قلق للسكان في بیرو، وھذا یفسّر سبب عدم إبلاغھم عن المیاه الآمنة كأحد الفوائد. 6
الفتیات والفتیان عاماً، في حین یشیر مصطلح "الأطفال" إلى 24و15حسب تعریف الأمم المتحدة للشباب، یشیر مصطلح "الشباب" إلى النساء والرجال الذین تتراوح أعمارھم بین 7

تحت سن الخامسة عشرة. 
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©IFAD/Radhika Chalasani
الھند-التنمیة القبلیة في أندرا برادیش مشروع 

إذ،بیروالتي استخُدمت فيوالقائمة على الكلور الأكثر تطوراً تنقیة المیاهطرق بمقارنةفي الھند لاقت ترحیباً أكبر المستخدمةالبسیطة بالترسیب 
أغلبیة الأسر من ارتفاع كمیات الكلور في المیاه. اشتكت

توزیع مسؤولیة جمع المیاه بین أفراد الأسرة

في غامبیا،والمیاه طرأت تغیرات طفیفة على توزیع مسؤولیات جمع المیاه بین أفراد الأسر في غامبیا وملاوي. قطاعفي ستثمارات الامنذ بدایة 
إلى فرصة جمع كمیة أكبر من المیاه. أما في ملاوي، فقد بدأ رجل على الأغلببشكل طفیف، ویعود السبب من الشبابارتفع عدد جامعي المیاه

مع نظراً وشاب من أسرتین مختلفتین بمساعدة النساء والفتیات على جمع المیاه بعد الاستثمار في البئر الذي قلصّ بشكل كبیر من الوقت اللازم للج
الانتظار.لقرب مورد المیاه وقصر فترات

حمل تالشابات، وأحیانا الفتیات، في ن، تلیھالنساء الأكبر سناً ولم یتغیر التوزیع في مسؤولیات جمع المیاه في البلدان الخمسة المدروسة. إذ استمرت 
وشكّلت أوغندا صغیر. للأغراض الإنتاجیة على نطاقكثیرة بالنسبةفي أحیان الأمر عبء جمع المیاه اللازمة للاحتیاجات المنزلیة، وكذلك 

في المائة 36- 32حیث تساوى توزیع مسؤولیة جمع المیاه بین أفراد الأسرة، قبل الاستثمار وبعده، وكانت نسب التوزیع كالتالي: ،الاستثناء الوحید
8ة من الأطفال.في المائ8- 2في المائة من الشباب، و20في المائة من الشابات، و20وفي المائة من الرجال،20ومن النساء،

الأنشطة الیومیةالطارئ علىالتغیر 

الزراعة الأسریة (مثل إنتاج المحاصیل رئیسيبشكل ووقت في جملة من المھام الإنتاجیة، ما وفرنھ منالعینات السبع عبراستخدمت النساء 
، وبیع السلع في الأسواق المحلیة، المأجورةوالعمالة، المنازلباحاتزراعة إضافة إلى وتجھیزھا، والإنتاج الحیواني على نطاق صغیر)، 
الیدویة، فیما الحرفمجالوأبلغت النساء في أوغندا والیمن عن قضائھن قسطاً من الوقت فيوالمشاركة في اجتماعات مجموعات العون الذاتي. 

ست أسر ترأسھا نساء. ویعود ذلك أیضاً إلى ویعود ذلك جزئیاً إلى اضطلاع الرجال بجمیع المھام المنزلیة في ثلاث أسر یرأس كل منھا رجل بمفرده، فیما تقوم النساء بنفس الدور في 8
الدعم الكبیر الذي قدمھ الشبان والشابات. 
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محو الأمیة، والأنشطة المولدة للدخل). وتتضمن الفوائد ، والحیاتیةانفردت نساء الیمن بالإبلاغ عن ارتیادھن لدورات تدریبیة (في المھارات 
مكانیات الإومن من الثقةنصیبھنرفع النساء في الأنشطة الإنتاجیة تحسّن الأمن الغذائي والتغذوي للأسر، إضافة إلى لتزاید انخراطالممكنة 

قتصادیة. الا

في مجال الفائض من الوقتاستخدمت الشابات و/أو الفتیات عبر جمیع العینات وأبلغت الشابات أیضاً عن توفر وقت أطول للأنشطة الإنتاجیة، وقد
المدرسة والدراسة، مما یمكن أن یدفع عجلة تعلیمھن والفرص المتأتیة عنھ. 

مجالات الزراعة لأداء مھام إنتاجیة في استخدموھا أما الرجال من الھند، وملاوي، وبیرو، وأوغندا، فقد أبلغوا أیضاً عن وفورات في الوقت 
الأسریة، والعمالة المأجورة، والأنشطة المولدة للدخل.

والشابات (من خمس عینات) بالإبلاغ عن استخدام وفورات الوقت لأداء المھام المنزلیة، باستثناء النساء الأكبر سناً انفراد ومن الجدیر بالملاحظة
یمتلكون خیار عدم القیام بتلك المھام)، وفي الھند حیث یقوم خمسة من أصل تسعة رجال في أسر لا ربما الأسر التي یرأسھا رجال بمفردھم (والذین 

یش، وأوغندا، والیمن، إبلاغ النساء عن استخدامھن لبعض وفورات دومن المثیر للاھتمام في بنغلا9یرأسھا الأزواج بجمع الحطب ورعایة الأطفال.
قطاع، مما یوحي بوصول أعباء أعمالھن إلى توازن كنتیجة للاستثمارات فيوأوقات الفراغجتماعیة، الاوالعلاقاتالوقت للراحة، والاسترخاء، 

المیاه. 

اً وفي الھند وبیرو، أبلغت عدة أسر منخفضة الدخل عن توفیر بعض الوقت في جمع المیاه، لكنھا لم تستخدمھ للانخراط في أنشطة إنتاجیة. عوض
الوقت مع الأسر، رغم أنھ من غیر الواضح إن كان ذلك بدافع من الحاجة أم مجرد خیار. أما في الھند، ائض من الفعن ذلك، وفي بیرو، تم قضاء 
في مثل ھذه الحالات، قد یكون من المفید إلقاء المزید والإدراك العام بعدم كفایة وفورات الوقت. ،في السنالعازباتفتضمنت الأسباب تقدّم النساء 

عدم انخراط الأسر منخفضة الدخل في الأنشطة الإنتاجیة، وعندما یكون ذلك ملائماً، توفیر التدریب أو الوسائل الأخرى من الضوء على أسباب 
. ھنالك تناقص في عبء العمل. وبغض النظر عن الأسباب، فإن تي تسمح لھا بالانخراط فیھاال

المیاه. قطاعتثمارات في فر معلومات حول درجة مشاركة الرجال في أداء ھذه المھام سابقاً، بالتالي لا یمكن عزو "ثقافة" المساعدة في المھام المنزلیة إلى الاسلا تتو9
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المیاهكمیات

منذ بدایة الاستثمارات ي بنغلادیش (في الموسم الجاف)، وغامبیا، وأسرة واحدة في ملاوي، كما ذُكر أعلاه، جمعت الأسر في العینات المدروسة ف
كمیة أكبر الحصول على عن الناتجةنتاجیة. ویبدو أن الأسر اختارت التمتع بالفوائد الإمنزلیة واللأغراض لكمیة أكبر من المیاه المیاه، قطاعفي

، لكن یبدو أن المنافع (أي تحسن عملیاً ید في ھذه الحالات، یمكن لعبء عمل النساء أن یزجمع الكمیة نفسھا وتوفیر الوقت.عوضاً عنمن المیاه، 
وقد یعود الطلب لجمع كمیات أكبر من المیاه یومیاً إلى خیارات النظافة الشخصیة والتغذیة، وارتفاع الدخول)، كافیة لتبرر تحمل العبء الإضافي. 

لنظافة، إذ یرغب الأشخاص باستخدام كمیات أكبر من المیاه للنظافة الشخصیة أو نظافة اثقافةالتربیة/مثلبدافع من التدخلات الإنمائیة (الأسر أو
، ووسائل نقل لنقل كمیات أكبر من المیاه). میاه محسنةخزاناتالمنزل؛ والترویج للأنشطة الإنتاجیة على نطاق صغیر؛ و/أو استخدام 

متوسط كمیة المیاه المسحوبة منذ بدایة بقاءتشیر إلى المتوفرة م اكتمال البیانات الخاصة بكمیات المیاه، غیر أن البیانات الكمیة والنوعیة رغم عد
جمع میاه نزلیة لالمنظم الومن ،الھدف من إمدادات المیاه الجاریةیبدو أنالاستثمارات على حالھ في الھند، وبیرو، وأوغندا، والیمن. في ھذه الحالة، 

أما في العینة المأخوذة من أوغندا، قد یعود سبب التناقص الطفیف في متوسط كمیة في تحسین الوصول إلى إمدادات المیاه الآمنة. تمثلّ الأمطار، 
الآن إلى الدفع للحصول المیاه للشخص الواحد یومیاً بمقدار لتر واحد في موسم الأمطار، وبمقدار لترین في الموسم الجاف، إلى اضطرار الأسر

المشاع المستخدمة سابقاً. وقد یؤثر نقص البیانات حول كمیة المیاه التي الموارد المائیةعلى المیاه ذات الجودة الأعلى من الصنبور العام مقارنة ب
تجمعھا نظم جمع میاه الأمطار على نتائج الدراسة. 

لتراً للشخص الواحد یومیاً، 38و15وفي العینات المدروسة في بنغلادیش، وغامبیا، وأوغندا، حیث یتراوح متوسط كمیة المیاه التي یتم جمعھا بین 
وقد .بعض الأسر فقطبانحصرتالنساء عن استخدام بعض الماء الذي یتم جمعھ في أنشطة إنتاجیة على نطاق صغیر؛ إلا أن ھذه الممارسة أبلغت

للشخص الواحد یومیاً بین مختلف الأسر في العینة الواحدة، مما یشیر إلى االذي یتم جمعھالمیاهإلى التفاوت الكبیر في كمیة یعود السبب في ذلك
بھدف تمكین ذلكوقد یكون من المفید معرفة سببتمتع البعض بإمكانیات أكبر لاستخدام المیاه لأغراض إنتاجیة مقارنة بغیرھم من جامعي المیاه.

وعلى سبیل ات الاقتصادیة للنساء. یالأمن الغذائي والتغذوي للأسر والإمكانوزیادة،على نطاق صغیرالإنتاجكافة الأسر من جمع المیاه لأغراض 
ذلك یعود منخفضة الدخل، والمثال، من المتعارف علیھ في بنغلادیش أن الأسر عالیة الدخل تجمع كمیات أكبر من المیاه مقارنة بالأسر متوسطة أو 

لقدرة ھذه الأسر على الاستعانة بخادمات لجمع المیاه.، ومساكنھالامتلاكھا للآبار الأنبوبیة العمیقة والبرك، و/أو لوقوعھا ضمن 

التنمیة المستدامة

، وجدواھا خدمات المیاهلنة والجدیدة أو المحسّ الأساسیةلبنى الفعالة لدارة ضمان الإینبغيعمل النساء، مشقة الحد من باتجاهولدعم أي خطوات إیجابیة 
تتطلب المزید من الأبحاث التي المجتمعات المحلیة المدروسة عن مجموعة من القضایا أبلغتولتحقیق ھذه الغایة، . الاقتصادیة على المدى الطویل

محتملة:الجراءات الإو

لاوي وأوغندا)عدم كفایة تنظیف وصیانة البنى الأساسیة للمیاه (في م

 الكلور (في بیرو)جرعةالإفراط في

المیاه والنمو السكاني (في بیرو).شح
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إقامة العلاقات عن تناقص فرص الریفیة. فقد أبلغت النساء في الیمنالتنمیةحركات بقیة مالمیاه قطاعولا ینبغي أن تعیق الاستثمارات في 
إلى تبادلات ذلك أدى كما مسافات طویلة لجلب الماء، إلى السفرالحاجة لزوالنظراً بعد الاستثماراتمع غیرھن من النساءالاجتماعیة والتواصل

، من في ھذه الحالة الأحداث المحلیة. والأخبارعلىإطلاعھنتراجع أقل في الھدایا والمنتوج المحلي (مثل الحبوب، والألبان، والخضروات)، و
المیاه أن یدعم الفرص الاجتماعیة والاقتصادیة للمرأة ، قطاعجتماعیة وتبادل الھدایا إلى جانب الاستثمار فيالاعلاقاتشأن تیسیر فرص بدیلة لل

.ویدعم الحملة من أجل تمكینھا

المیاهقطاعالحاجة إلى المزید من الاستثمارات في 

ارتفاع تكالیف الفرصة البدیلة لزمنبالإضافة إلىیمثّل مھمة طویلة ومضنیة، المیاه، لا یزال جمع قید الدراسةفي العدید من المجتمعات المحلیة 
لمشاكل الصحیة. على سبیل المثال، لا تزال النساء في الھند، وملاوي، وبیرو، وأوغندا، والیمن تمضین بالمتوسط ساعة ونصف االإنتاج الضائع و

د الدراسة في غامبیا والیمن، فیمكن لجمع المیاه الیومي أن یستغرق من أربع إلى خمس المجتمعات المحلیة قیأما في حالةیومیاً في جمع الماء. 
ساعات، على التوالي، من وقت النساء. ساعتین إلى ثلاثساعات، ومن 

ساء والفتیات، لا لناضيققد تعلى الرغم من التقدم الكبیر الذي شھده المجتمع المحلي المدروس في بنغلادیش خلال السنوات الثلاثین الماضیة، 
، في جمع المیاه للأغراض المنزلیة. وتشیر التقاریر إلى استمرار یومیاً مراتخل، فترة ساعتین، مرتین إلى ثلاثسیما من الأسر منخفضة الد

ھنالك افة إلى ذلك، السطحیة الملوثة. بالإضالموارد المائیةاستخداممعاناة الأطفال من أمراض الإسھال، وإن یكن إلى حد أقل، بسبب مواصلة 
الحیوانات اعتقاد بأن إمدادات المیاه المستخدمة في أنشطة الإنتاج على نطاق صغیر التي تدیرھا النساء، من قبیل إنتاج الفواكھ والخضروات وتربیة

المخططات الإنمائیة. فيواضح في المنزل، لم تحظ باھتمام 

واستخدام الوقتالروابط بین فئة الأسر ومسألة جمع المیاه 

روج باستثناء بنغلادیش، تم العثور على روابط قلیلة بین فئة دخل الأسرة أو رب الأسرة، وعادات جمع المیاه، واستخدام الوقت. ولا یمكن الخ
لا حتى على المجتمعات على البلدان، ولا یمكن تعمیمھاأن مثل ھذه الروابط مشروطة بالسیاق، ومن النتائج، فیما عدا انطلاقاً عامةباستنتاجات 

إیجابي في مسألة الوصول إلى المیاه لصالح الأسر تمییزوعلى سبیل المثال، من الملاحظ في المجتمع المحلي المدروس في بیرو وجود المحلیة. 
لة بشبكة إمدادات المتصو،الوصول المباشر إلى الصنابیر الخاصةمحرومة منمنخفضة الدخل، أما في الھند فإن أربع من أصل كل خمس أسر 

تنتمي إلى فئة الدخل المنخفض. ،المیاه الجاریة

المیاه في الآبار الأنبوبیة العمیقة والبرك بصورة غیر قطاعومن الواضح أن الأسر مرتفعة الدخل في بنغلادیش استفادت من الاستثمارات في 
، و/أو لموارد المائیةیر، یعود السبب في ذلك إلى امتلاك الأسر عالیة الدخل لووفقاً للتقارالأسر متوسطة أو منخفضة الدخل. بلدى مقارنتھامتناسبة 

في السعي لتمكین الجمیع من المائیةالمواردویسلط ھذا الأمر الضوء على أھمیة ترتیبات الملكیة ومواقع . ساكنھالوقوع ھذه الموارد ضمن م
. بصورة منصفةالوصول إلى المیاه
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الاستنتاجات والتوصیات
ما یقل متوسطھ بشكل طفیف عن ساعتین یومیاً من الوقت وفرّت النساء عبر جمیع العینّات المدروسة المیاه، قطاعمنذ بدایة الاستثمارات في 

الوقت اللازم لجمع المیاه من ثلاث ساعات ونصف إلى إجمالي وتراجع متوسط جمع المیاه خلال الموسمین الجاف والماطر. یقضینھ فيالذي 
المیاه للحد من عمل النساء الشاق. غیر أنھ لا قطاعوتظھر الأرقام الإمكانیات الضخمة التي تتمتع بھا الاستثمارات في 10ونصف یومیاً. ساعة

یزال ھنالك الكثیر مما یمكن فعلھ لتوفیر المزید من وقت المرأة. 

المیاه: قطاعویمكن الخروج من الدراسة بتوصیات ھامة لاستثمارات الصندوق في 

 یراعي قضایا التمایز بین الجنسینالمیاه بالاستناد إلى نتائج تحلیلقطاعھدف (أو أھداف) الاستثمارات في ینبغى على تصمیم المشروع أن یوضّح
ھا كمیات أكبر منسواء كان تحسین جودة المیاه، أو ضمان وصول أقرب إلى المیاه، أو توفیر–ویتوقف الھدف الأھم .مسألتي الفقر وسبل العیشل

أمراً مثالیاً، نظریاً، قد یبدو إنجاز الأھداف الثلاثة جمیعھا أو ترتیب الأولویات ضمن جمیع ھذه الأھداف، على السیاق. –للاستخدام المنزلي والإنتاجي 
مجدیاً أو مستداماً. ن یكونلعلى الأرجح أن ذلكضروریاً، بل ذلك ولكن قد لا یكون 

 عالیة في توفیر وقت وطاقة النساء، وإلى حد أقل بقیة أفراد الیتھاالآمنة بفعالالموارد المائیةتتسم الاستثمارات الملائمة في مجال تحسین الوصول إلى
ستثمارات في إمدادات وینبغي على الاو/أو الأنشطة الترفیھیة. تطور الأفراد والمجتمعات المحلیةالأسرة، للاضطلاع بأنشطة في مجالات الإنتاج، و

ة یتوجب التركیز على تحسین الوصول إلى المیاه والتحكم بھا لأداء المھام المنزلیكما المیاه أن تتسق مع مختلف احتیاجات الأسرة الریفیة من المیاه. 
الإنتاجیة على النطاق الصغیر و/أو الكبیر. وللأغراض

ویحتاج 11م مختلف استراتیجیات سبل العیش وما یرتبط بھا من حاجات أفراد الأسرة للمیاه.یجب أن یقوم التخطیط لتوفیر خدمات المیاه على فھ
على لأغراض الشرب. كحدّ أدنى من المیاه الآمنة لترات3فیھا، بما الأساسيللاستخدام المنزليلتر من المیاه على الأقل20إلى یومیاً الشخص الواحد 

لزیادة حصة الأسر القریبة من إمدادات المیاه، بحیث یتم الارتقاء إلى "مستویات خدمة أعلى" متنوعةھذا الأساس، یمكن الاستعانة باستثمارات إضافیة 
ل خدمات المیاه متعددة حو1في نھایة المطاف إلى تغطیة كامل الاحتیاجات الإنتاجیة من المیاه (انظر الشكل أیضاً على سلم خدمات المیاه، والوصول

12الاستخدامات).

باستثناء بنغلادیش وغامبیا لعدم توفر البیانات.10
.http://www.musgroup.netللمزید من المعلومات، یرجى زیارة الموقع 11

Adank M., B. van Koppen, and S. Smits. 2012. ,IRC, The Hague, The Netherlands/IWMIالمبادئ التوجیھیة لتخطیط وتوفیر خدمات المیاه متعددة الاستخدامات.12
Colombo, Sri Lanka.
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13: سلم خدمات المیاه متعددة الاستعمالات1الشكل 

 نة على مقربة من الأسر أو عملیاً الجدیدة أو المحسّ الموارد المائیةالمیاه إلى مواقع قطاعتحقیق وفورات الوقت عبر الاستثمارات في الفضل في یعود
تسویة وتمھید الأراضي من خلالضمن المنزل أو منطقة السكن. ومن الممكن توفیر الوقت أیضاً عبر تحسین الوصول المادي إلى نقاط المیاه، 

المحیطة بھا مثلاً. 

النساء من أفراد الأسرة الآخرین في مھمة جمع المیاه. لھذا توجد فوارق كبیرة بین مختلف الأسر والمجتمعات المحلیة من ناحیة الدعم الذي تتلقاه
مرحلة السبب، لا یمكن التعمیم خلال مرحلة تصمیم المشروع حول من یضطلع بمسؤولیة جمع المیاه. ویتوجب الحصول على ھذه المعلومات خلال 

تحلیل الفقر في المنطقة المحلیة. 

 وإمدادات المیاه الجاریة إلى ه ضمن المنزل ومنطقة السكن، من قبیل النظم المنزلیة لجمع میاه الأمطارالمیابتوفیرتساعد التكنولوجیات التي تسمح
الصنابیر الخاصة، على الترویج لتقاسم مسؤولیة جمع المیاه بین أفراد الأسرة، وبالتالي الحد من أعباء عمل المرأة.

 بتوفیر الموارد المائیةضمن السیاق الذي تساعد فیھ الشابات في مھمة جمع المیاه، أو تتحملن مسؤولیتھا بشكل كامل، تسمح الاستثمارات في تحسین
خطوات يھالوقت الزائد لأغراض الدراسة والمدرسة، و، عبر جمیع العینّات،قسط من الوقت للأنشطة الإنتاجیة. واستخدمت الشابات و/أو الأطفال

. ھاوخارجالمزرعة التعلیمي والوصول إلى فرص العمل داخل التطورأساسیة نحو 

 .عندما یكون الرجال مسؤولون عن جمع المیاه، ینبغي الحرص على دعم استخدامھم للوقت الزائد في أداء المھام الإنتاجیة والإنمائیة

البنى الأساسیة المائیة (أو المعدات) أن تكمّل قدرات (أو "المھارات المرنة") المجتمع ینبغى على الاستثمارات في ،للسماح بخدمة مستدامة للمیاه
مشغّل/لجنة الإدارة البناء قدرات إلىالاستثمارات أن تسعىبالإضافة إلى ذلك، یجب المحلي أو مشغّل الخدمة (أي السلطات المحلیة، القطاع الخاص). 

. اتالنزاعوتسویةفي المجالات المالیة، والتشغیلیة، ومعالجة المیاه، والصیانة، والإدارة، 

 الرحلات الأقصر لجمع المیاه في الأنشطة الإنتاجیة أو ذي توفره فیھا النساء أو أفراد الأسرة الآخرون عن استخدام الوقت التمتنعفي الحالات التي
تستھلك مھام منزلیة أخرى وقتھن الزائد، وبالتالي یتوجب تخفیف عبء تلك المھام، أو قد وفي الأنشطة الترفیھیة، یتوجب تحري الأسباب. الإنمائیة، أو

قد تحتجن الدعم للمشاركة في الأنشطة الإنمائیة أو في الاضطلاع بأنشطة إنتاجیة جدیدة.

لفوائد المتحصلة:لوالموارد المائیةإلى للمسألة الوصوالرصد خلال تنفیذ المشروع نبغي علىوی

oحسب عوامل أخرى بما فیھا السن، وطبیعة الأسرة، والھویة الإثنیةوعند الإمكانحسب الجنس، أن یقُسم ،

oأن یأخذ بعین الاعتبار نوعیة وكمیة المیاه المتوفرة للاستخدامات المنزلیة والإنتاجیة على نطاق صغیر

oقترح إجراءات لمعالجتھا. أن یحدد أي آثار سلبیة وی

13 van Koppen, B., Smits, S., Moriarty, P., de Vries, F.P., Mikhail, M., and Boelee, E. 2009.الارتقاء على سلم خدمات المیاه متعددة الاستخدامات من أجل الحد من الفقر.
IRC, The Hague, The Netherlands/IWMI, Colombo, Sri Lanka.
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على البلدان أو غیر قابلة للتعمیمكما أنھا الروابط بین فئة دخل الأسرة أو رب الأسرة وعادات جمع المیاه والوقت المكرس لھ مشروطة بالسیاق، إن
أھمیة فھم ھذه یشیر إلىمما ي حال وجوده، ھذا الرابط فمتانةحتى على المجتمعات المحلیة. غیر أن نتائج العینة المدروسة في بنغلادیش توضح مدى 

وصول الجمیع إلى المیاه بصورة منصفة. تسمح بالروابط بھدف وضع ترتیبات 

تقاسم منصف لأعباء العمل بین الرجال والنساء. ویجب أن تكفل الاستثمارات التوجھ نحوالمیاه قطاعثار الإیجابیة للاستثمارات في الآمختلفتدعم
لقضایا التمایز وتشمل النھج التحولیة الزخم من أجل التغییر. ،توعیتھا بمسألة الإنصاف في تقاسم أعباء العملإلى و،التكمیلیة الھادفة إلى تمكین المرأة

وكیف یمنعھم من ،تنمیتھمفي عرقلة المساواة بین الجنسین دور انعداموالرجال معاً من فھم النساءھذین العنصرین من خلال تمكینھا بین الجنسین 
14رؤیة أسریة لتحسین حیاتھم. تكوین 

.http://www.ifad.org/knotes/household/index.htmمجموعة الأدوات حول المنھجیات الأسریة 14
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